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St. Franziskus

Pflegeheim, Wohnen Plus, Kurzzeitpflege
Spitalstrafie 8

89518 Heidenheim

07321 9833-0
st.franziskus@haus-lindenhof.de

Hospiz Barbara

Bergstrafe 42

89518 Heidenheim

07321 9833-32
valerie.koch@haus-lindenhof.de

Jetzt durchstarten|
Werden auch Sie

Pﬂegeproﬁ' im
#teamlindenhof

St. Georg

Pflegeheim, Wohnen Plus, Tagespflege
Ostheimer Strafle 38

89555 Steinheim am Albuch

07329 91828-0
st.georg@haus-lindenhof.de

St. Helena

(ehemals PAN Niederstotzingen)
Pflegeheim, Kurzzeitpflege
Banater Weg 5

89168 Niederstotzingen

07325 950-0
st.helena@haus-lindenhof.de

www.haus-lindenhof.de
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Der Landrat des Landkreises Heidenheim

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

viele Menschen freuen sich auf die
freie Zeit nach der Erwerbstatigkeit
und genieBen die zahlreichen Frei-
zeitangebote in der Heidenheimer
Brenzregion. Gleichzeitig bringt
das Alterwerden aber auch Heraus-
forderungen mit sich.

Um Ihnen einen Uberblick iiber Be-
ratungsangebote, Dienstleistun-
gen, Einrichtungen sowie auch kul-
turelle Angebote zu verschaffen,
hat der Landkreis Heidenheim die
bereits 7. Auflage des Wegweisers
fir dltere Menschen im Landkreis
Heidenheim auf den Weg gebracht.
Hierin finden Sie Informationen
und Kontaktdaten fiir alle Lebens-
lagen — vom aktiven Alter bis hin
zum Thema Pflegebedrftigkeit.

Ebenso finden Sie im Wegweiser
kurz und kompakt Informationen
zur aktuellen Gesetzeslage. Bei un-
erwarteten Ereignissen mit kom-
plexen Fragestellungen steht Thnen
das Kompetenzzentrum Pflege und
Senioren mit den Mitarbeiterinnen

Peter Polta

Landrat

des Pflegestiitzpunktes in den
Schloss Arkaden in Heidenheim
(Schnaitheimer StraBe 12) als An-
laufstelle zur Verfligung.

Die Broschiire wendet sich jedoch
nicht nur an altere Menschen, son-
dern auch an Angehdrige und die-
jenigen, die sich haupt- oder eh-
renamtlich um die Belange alterer
Menschen kiimmern, und ist
auch online auf der Homepage des
Landkreises Heidenheim unter
www.landkreis-heidenheim (,Weg-
weiser” in die Suche eingeben) ver-
fligbar und interaktiv nutzbar.

Ich danke allen, die sich vor Ort
um unsere hilfebedirftigen Mit-
menschen kiimmern und dafir
Sorge tragen, dass diese sich wohl-
fiihlen konnen.


http://www.landkreis-heidenheim
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Lassen Sie sich bei den Herausforderungen der hauslichen
Pflege unterstitzen: Inkontinenzversorgung und der Erhalt
der Hautgesundheit werden jetzt zu wichtigen Aufgaben.

Mit hochwertigen, hautfreundlichen und verlasslichen Inkontinenz-
M I'C © und Hautpflegeprodukten hilft MoliCare®, die Lebensqualitat von
O l are pflegebedurftigen Menschen mit Inkontinenz zu verbessern.

Sicherheit. Jeden Tag. Qualitat und Innovation aus Deutschland.
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Der Kreisseniorenrat des Landkreises Heidenheim

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

der Kreisseniorenrat Heidenheim
e.V. engagiert sich mit groBem Ein-
satz fiir die Interessen und Anlie-
gen der Seniorinnen und Senioren
im Landkreis Heidenheim. Umso
mehr freuen wir uns tiber die Neu-
auflage des Wegweisers fiir dltere
Menschen durch das Landratsamt
- ein wertvolles Zeichen dafiir, wie
wichtig dem Landkreis die Belange
dlterer Menschen sind.

Auch diese aktuelle Ausgabe ent-
halt zahlreiche hilfreiche Informa-
tionen — nicht nur fiir Seniorinnen
und Senioren, sondern fiir alle, die
sich mit den Themen Alterwerden,
Unterstiitzung und Teilhabe be-
schaftigen. Die wichtigsten Inhalte
haben wir fuir Sie ibersichtlich zu-
sammengestellt.

Der Wegweiser soll Thnen eine
erste Orientierung tiber die vielfal-
tigen Angebote im Landkreis ge-
ben. Sollten Sie einmal keine di-
rekte Antwort auf Thre personliche
Frage finden, zeigen wir Thnen auf,
an wen Sie sich vertrauensvoll
wenden kdnnen.

Heinz Wiihrl-Bofinger

Vorsitzender des
Kreisseniorenrates

Besonders hinweisen mochten wir
auf unser kostenfreies und neutra-
les Wohnberatungs-Angebot. Wir
unterstiitzen Sie gerne bei der Um-
oder Neugestaltung Thres Wohn-
raums.

In Kooperation mit einer Fahr-
schule bieten wir auBerdem ein
,Fahrfitness-Training™ an.

Sehr ans Herz legen mochten wir
Ihnen auch unsere Broschiire
»Meine persdnlichen Aufzeichnun-
gen“ die direkt bei uns angefordert
werden kann. Sie hilft dabei, wich-
tige Wiinsche und Entscheidungen
fir den Fall festzuhalten, dass man
diese nicht mehr selbst dullern
kann.

Ich wiinsche Thnen nun viele An-
regungen und hilfreiche Tipps
beim lesen.
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Selbstbestimmt,
gut umsorgt
und voller Leben

9 mal ganzin

lhrer Ndhe

89547 Gerstetten
Pflegezentrum Gerstetten
Mobile Dienste Gerstetten

89537 Giengen
Paul-Gerhardt-Stift
Mobile Dienste Giengen

89522 Heidenheim
Wohnstift Hansegisreute
Residenz Stadtwaage

Qad Evangelische
Heimstiftung

- www.karriere-ehs.de

DIAKONISCH - INNOVATIV - PROFESSIONELL
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Tagespflege Heidenheim-Hansegisreute

Tagespflege Heidenheim-Stadtwaage

Mobile Dienste Heidenheim

www.ev-heimstiftung.de

Unser Gute-Pflege-Center
berét Sie gerne persénlich:
Tel. 0711 95 96 97 97

Obq0 e
B

Gute Pflege.


http://www.karriere-ehs.de
http://www.ev-heimstiftung.de
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Gesundheit und Pflege

Beratung und Information 1

1.1 Gesundheit und Pflege Landratsamt Heidenheim
Pflegestiitzpunkt
Der Pflegestiitzpunkt Schnaitheimer Stralle 12

89520 Heidenheim

& (Schlossarkaden, 3. 0G)
PF L_E_GE ANSPRECHPERSON
STUTZ Christel Krell

TELEFON

07321/321-2424

. . . . ANSPRECHPERSON
Heidenheim bietet eine kostenlose, Veronika Bruckner

neutrale und unabhdngige Bera- ELtron

tung rund um das Thema Pflege. 07321/321-2473

Das Angebot richtet sich an gesetz- E.nﬁm \t@landkrei

lich versicherte Menschen jeden pflegestuetzpunkt@landkreis-
s heidenheim.de

Alters und an deren Angehorige.

Durch die Erfahrung der Mitarbei-

LANDKREIS HEIDENHEIM

ter/innen sowie die umfassenden i Wir beraten und informieren:
Informationen, die im Rahmen der = Leistungen der gesetzlichen
Beratung bereitgestellt werden, ist Pflegeversicherung

es moglich den Pflegebediirftigen » Pflegeeinstufung
unndtige Wege zu ersparen. = Unterstiitzungsangebote im

Alltag (z.B. mobiles Essen,
Hausnotruf, Haushaltshilfen)
= Entlastungsleistungen

Sie konnen sich mit allen Fragen,
die im Zusammenhang mit Pflege-

bediirftigkeit stehen an die Mitar- - Tagespflege, Kurzzeit-
beiter/innen des Pflegestiitzpunk- und Verhinderungspflege
tes wenden. = Pflegedienste
Den Pflegestiitzpunkt erreichen Sie = Hilfsmittel
in den Schlossarkaden (Schnait- . WOh”formf‘?_”‘m A“‘:
heimer StraRe 12) im 3. Stock. = Angebote fiir Menschen
mit Demenz
= Angebote fiir pflegende
Angehérige

= Grundséatzliche Finanzierungs-
moglichkeiten


mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
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Beratung fiir Privatversicherte

Die Compass Private Pflegebera-

tung ist ein kostenfreies und neu-
trales Beratungsangebot fiir Privat-
versicherte Personen und deren
Angehorige.

Compass Pflegeberatung

TELEFON

08000/1018800

INTERNET
www.compass-pflegeberatung.de

Beratung der Kranken- und
Pflegekassen

Seit Januar 2009 besteht ein ge-
setzlicher Anspruch auf Pflegebe-
ratung, diese wird von den jewei-
ligen Pflegekassen sichergestellt.

Sozialdienst der Kliniken

Wahrend des stationdren Kranken-
hausaufenthaltes berat und beglei-
tet der Sozialdienst des Klinikums
Heidenheim Patientinnen und Pa-
tienten sowie deren Angehdrige.
Er steht als Ansprechpartner bei
personlichen, familidren, berufli-

chen, finanziellen und sozialen Fra-
gen, die im Zusammenhang mit der
Erkrankung oder der Behinderung
stehen, zur Verfligung.

Klinikum Heidenheim
Sozialdienst
SchloBhaustrale 100
89522 Heidenheim
TELEFON

07321/33-2041, -2040,
-2042, -2458

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst be-
treut und begleitet tiberwiegend
chronisch psychisch kranke Men-
schen, die auf Grund der Art oder
Dauer der Erkrankung unter psy-
chischen und sozialen Beeintrach-
tigungen leiden. Er ist dabei im
Rahmen von Vorsorge, Nachsorge
und Krisenintervention tatig.

Sozialpsychiatrischer Dienst
(SpDi)

BergstraBe 4

89518 Heidenheim

TELEFON TELEFAX
07321/305980 07321/3039829

E-MAIL

ad-hdh@rehaverein.de


mailto:ad-hdh@rehaverein.de
http://www.compass-pflegeberatung.de
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Selbsthilfegruppen

In einer Selbsthilfegruppe kdnnen
seelische und gesundheitliche Pro-
bleme zusammen mit anderen
Menschen besprochen werden, die
sich in einer dhnlichen Lage befin-
den - unbirokratisch und ohne
lange Wartezeit. Ein offenes und
verstandnisvolles Gesprach tber
Krankheit, Alter, Sucht und viele
andere Lebenssituationen kann
sehr hilfreich und ermutigend sein.

Kontakt- und Informations-
stelle fiir gesundheitsbezogene
Selbsthilfegruppen Ostwiirt-
temberg (KIGS)

TELEFON

0711/6525-12208

Kommunale Behinderten-
beauftragte

Beratung von Menschen mit Behin-
derungen und deren Angehdrige
finden in der kommunalen Behin-
dertenbeauftragten einen ersten
Ansprechpartner fiir ihre Fragen
und Anliegen.

Landratsamt Heidenheim
Kommunale Behinderten-
beauftragte

Felsenstralie 36

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/321-2464

E-MAIL
behindertenbeauftragte@
landkreis-heidenheim.de

Beratung und Information
zum Thema Demenz

Die Angebote in diesem Bereich
richten sich vor allem an Angeho-
rige von an Demenz erkrankten
Personen. Rund um das Thema al-
ter und Demenz gibt es dort eine
Art Orientierungshilfe im Umgang
mit der Krankheit und deren Fol-
gen. Dariiber hinaus kénnen Fra-
gen gestellt, Informationen erhal-
ten und Kontakte gekniipft werden.

Demenz Netzwerk
Landkreis Heidenheim e.V.
TELEFON

07321/321-2268

INTERNET
www.demenz-hdh.de

1
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Demenz - und Pflegeberatung

Bollstrasse 28
89542 Herbrechtingen

ANSPRECHPERSON
Magdalene Mdnch

TELEFON

07324/207437

Demenzsprechstunde fiir
Angehorige und Betroffene

TELEFON

0173/9061444

Gesprachscafé
~Alter und Demenz”

1x monatlich in Heidenheim und
Giengen
TELEFON

0173/9061444

Kompaktkurs Demenz / Ange-
horigengruppe fiir Demenz

August-Losch-StraRe 26/1
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/5585560 oder
0151/20152612

Weitere Beratungsangebote:

Alzheimergesellschaft
Baden-Wiirttemberge. V.

E-MAIL

beratung@alzheimer-bw.de
TELEFON

0711/24849663

Wegweiser Demenz
(Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)

INTERNET
www.wegweiser-demenz.de

Palliativnetz Heidenheim

Das Palliativnetz begleitet Men-
schen mit unheilbaren und weit
fortgeschrittenen Erkrankungen bis
zum Lebensende und bietet Bera-
tung sowie Hilfe bei der Suche
nach passenden Angeboten.

Palliativnetz Heidenheim

ANSPRECHPERSON
Judith Alimbouly WeiRer
TELEFON

07321/321-2673

E-MAIL
j-weisser@landkreis-heidenheim.de

Wegweiser Seele

Uber diese Online-Informations-
plattform finden Sie gebiindelt An-
gebote und Infos fiir psychisch Er-
krankte und deren Angehdrige im
Landkreis Heidenheim.

Wegweiser Seele

INTERNET
www.wegweiser-seele.de
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1.2 Recht und Sicherheit
Rechtsberatung

Informationen zur kostenlosen
Rechtsberatung und Prozesskos-
tenhilfe erhalten Sie beim Rechts-
pfleger Thres zustandigen Amtsge-
richts. Anspruch auf eine kostenlose
Rechtsberatung hat, wer unter einer
bestimmten Einkommensgrenze
liegt und kein Vermogen hat.

Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatungsstellen des
Landkreises Heidenheim bieten
iiberschuldeten Personen Unter-
stiitzung bei der Bewaltigung ihrer
finanziellen Schwierigkeiten an
und konnen Auskunft iber die Ver-
braucherinsolvenz im Rahmen der
Insolvenzordnung erteilen. Die
Leistungen sind kostenlos.

Landratsamt Heidenheim
Schuldnerberatungsstelle

Felsenstrale 36 (Haus A)
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/321-2383 oder321-2312

Diakonie
Schuldnerberatungsstelle
BahnhofstralRe 33

89518 Heidenheim

TELEFON TELEFAX

07321/359411 07321/359420

INTERNET
www.diakonie-heidenheim.de

Betreuungsbehorde

Die Betreuungsbehorde berdt Sie
in allen Fragen zum Betreuungs-
recht. Sowohl die gesetzlichen Be-
treuer, als auch die durch eine pri-
vate Vollmacht eingesetzte Bevoll-
machtigte, erhalten von ihr Beratung
und Unterstiitzung. Die Betreu-
ungshehorde informiert Sie, wie
Sie Thre rechtliche Vertretung im
Fall Threr Entscheidungs- oder Hand-
lungsunfahigkeit wegen Krankheit
oder Behinderung, durch eine Vor-
sorgevollmacht oder eine Betreu-
ungsverfligung sicherstellen konnen.

Landratsamt Heidenheim
Betreuungsbehodrde
Felsenstralie 36

89518 Heidenheim

Haus C

TELEFON

07321/321-2336

13


http://www.diakonie-heidenheim.de

Recht und Sicherheit

1 Beratung und Information

14

Betreuungsverein

Das Angebot des Betreuungsvereins
Heidenheim beinhaltet Informatio-
nen lber gesetzliche Betreuung, In-
formationen tiber Vollmachten, Ein-
fiihrung und Fortbildung ehrenamt-
licher Betreuer sowie die Fiihrung
von gesetzlichen Betreuungen.

Betreuungsverein
im Landratsamt Heidenheim

BergstraBe 36
89518 Heidenheim
TELEFON
07321/943060
E-MAIL
info@btv-hdh.de

INTERNET

www.btv-hdh.de

Sozialverband VdK

Der Sozialverband VdK ist die
groBte Interessenvertretung fir
alte, kranke und behinderte Men-
schen. Er steht in allen Fragen des
Sozialrechts denjenigen zur Seite,
die sich allein im ,,Dschungel” der
Paragraphen nicht zurechtfinden.

VdK Sozialverband
Baden-Wiirttemberg

Bahnhofstrafle 28
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/4908920

INTERNET
bw.vdk.de/kv-heidenheim

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN-WURTTEMBERG [ 1]
KREISVERBAND HEIDENHEIM

£ Wir sind fiir Sie da:
Kreisverband Heidenheim
Bahnhofsstr. 28 | 89518 Heidenheim
Telefon: 07321 490 89 20
www.vdk.de/kv-heidenheim

Sozialer Dienst fiir Erwachsene

Der Soziale Dienst fiir Erwachsene
ist eine Anlauf- und Informations-
stelle fiir Erwachsene im Landkreis
Heidenheim die sich in einer aku-
ten Notlage befinden und Beratung
oder Orientierung in ihrer beson-
deren Lebenssituation brauchen.


mailto:info@btv-hdh.de
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Sozialer Dienst fiir Erwachsene
im Landratsamt Heidenheim

Felsenstralle 36

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/321-2744

E-MAIL
sde@landkreis-heidenheim.de
INTERNET
www.landkreis-heidenheim.de

Gewerkschaften

Die Gewerkschaften stehen Ihren
Mitgliedern auch noch gerne im
Ruhestand zur Seite, Sie finden
diese direkt in Heidenheim unter
den nachfolgenden Adressen.

IG Metall Heidenheim

BergstraBe 8
89518 Heidenheim
TELEFON

07321/93840

E-MAIL

heidenheim@igmetall.de

ver.di Heidenheim

Bergstralie 8
89518 Heidenheim
TELEFON
07321/342970

E-MAIL

gst.hdh@verdi.de

1.3 Sonstige Beratung

Kreisseniorenrat, Stadt- und
Ortsseniorenrite

Der ehrenamtlich tatige Kreisse-
niorenrat ist eine Interessenvertre-
tung fiir dltere Menschen und setzt
sich fiir die Belange von Seniorin-
nen und Senioren ein. Er ist An-
sprechpartner fiir Themen im zu-
nehmenden Alter und den dadurch
entstehenden verdanderten Lebens-
situationen. Aullerdem ist er Ver-
mittler zwischen allen in der Se-
niorenarbeit Tatigen.

Kreisseniorenrat Heidenheim
c/o Landratsamt Heidenheim

Felsenstralle 36

89518 Heidenheim

ANSPRECHPARTNER

Heinz Wiihrl-Bofinger (vorsitzender)
TELEFON

07321/321-2229

E-MAIL
kreisseniorenrat@ksr-hdh.de
INTERNET

www.ksr-hdh.de

15
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In folgenden Stadten und Gemein-
den gibt es direkte Ansprechpart-
ner, die sich speziell um die Anlie-
gen der alteren Birgerinnen und
Birger der Stadte- und Gemeinde
vor Ort kimmern: TELEFON

Nattheim

TELEFON

073 21/9784-0 (Biirgermeisteramt)

Niederstotzingen

16

Gemeinde Dischingen

TELEFON

07327/81-23 (Jessica Hutter)

Ortsseniorenrat Gerstetten

TELEFON
07323/5372
(Rosmarie und Horst Helbich)

Stadtseniorenrat Giengen

TELEFON

07324/6513 (Karin HiuRler)

Stadtseniorenrat Heidenheim

TELEFON

07321/413 16 (Erika Vélkel)

Herbrechtingen

TELEFON

07324/9893 78 (Martin Schmidt)

FliirEinander Hermaringen

TELEFON

07321/38-1416 (Ute Kélbel)

Gemeinde Kénigsbronn

ANSPRECHPERSON
Hermann-Josef Boch

07325/102 27 (Kornelia Stohr)

Ortsseniorenrat Sontheim

TELEFON

07325/5161 (Ingrid Zielke)

Ortsseniorenrat Steinheim

TELEFON

07329/63 04 (Klaus Schmidt)

Info- und Beratungstelefone

Praventionsberatung
der Polizei
TELEFON

0731/188-1444 oder -1445

E-MAIL
ulm.pp.praevention@polizei.bwl.de

Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle

TELEFON TELEFAX
0711/5401-2062 0711/2268000
E-MAIL

info@polizei-beratung.de

Rentenberatung Aalen

TELEFON

07361/96840
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Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

TELEFON

0711/669110

Alzheimer-Beratungs-Telefon
Deutsche Alzheimer
Gesellschaft

TELEFON

01803/17 1017 (9 Cent/Minute)
0711/24849663

Telefonseelsorge

TELEFON

0800/1110111 (evangelisch)
0800/1110222 (katholisch)

Birgertelefon

des Bundesministeriums fiir Arbeit
und Soziales und des Bundesminis-
teriums fiir Gesundheit

TELEFON
Rentenberatung
030221/911001

Unfallversicherung/Ehrenamt
030221/911002

(alle Rufnummern 14 Cent/Minute)

Wohlfahrtsverbédnde

Auf allen Gebieten der Sozialen Ar-
beit sind die sogenannten Wohl-
fahrtsverbande tatig. Sie bieten

auch fiir dltere Menschen ein breit-
gefachertes Angebot an Hilfen und
Leistungen an.

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Heidenheim e. V.

NeuffenstraBe 5
89518 Heidenheim
TELEFON

07321/9361-0

E-MAIL
pforte-neuffenstrasse@
awo-heidenheim.de

Caritas Ost-Wiirttemberg

Kurt-Bittel-Stralle 8

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/35900

E-MAIL
cz.heidenheim@caritas-ost-
wuerttemberg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Heidenheim e.V.
SchloRhaustralRe 98

89522 Heidenheim

TELEFON

07321/35830

Diakonisches Werk Heidenheim

BahnhofstralRe 33
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/359411
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Aktivim Alter 2

Freiwilliges Engagement

2.1 Freiwilliges Engagement

Freiwilliges Engagement bedeutet
fiir dltere Menschen nicht nur Hilfe
flir andere, sondern auch person-
liche Weiterentwicklung und Le-
bensfreude. Sie kdnnen sich in vie-
len Bereichen einbringen - z. B.
in Seniorenvertretungen, im Be-
suchsdienst oder als Begleitung in
Pflegeheimen und Hospizeinrich-
tungen.

Caritas Freiwilligen Agentur (CFA)
Caritas-Zentrum Heidenheim

Kurt-Bittel-StralBe 8
89518 Heidenheim

TELEFON TELEFAX

07321/35900 07321/359010

Soziales Netzwerk Herbrechtin-
gen - gemeinsam alter werden

SteinstrafBe 1
89542 Herbrechtingen

TELEFON

07324/989378

Stadt Niederstotzingen
Quartiersbiiro

Im Stadtle 30

89168 Niederstotzingen

TELEFON

07325/5040305

Herz- und Zeitverschenker

im Birgerhaus
Hintere Gasse 60
89522 Heidenheim
TELEFON
01575/8246287

E-MAIL
herz-und-zeitverschenker@fsf-ev.de

Stadt Heidenheim -
Mitwirkung und Engagement

GrabenstraBe 15
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/327-1062

E-MAIL
demografie@heidenheim.de

2.2 Erwachsenenbildung

Fiir viele dltere Menschen ist Ler-
nen im Alter eine sinnvolle Frei-
zeitgestaltung bei der sie ihre In-
teressen und Neigungen endlich
mehr Raum geben kdnnen als dies
wédhrend des Berufslebens moglich
war. Im Landkreis Heidenheim gibt
es dazu ein umfangreiches und
breitgefachertes Programm der
Volkshochschulen oder kirchlicher
Bildungstrager.
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Erwachsenenbildung

Evangelische Erwachsenen-
bildung - Kirchenbezirk
Heidenheim

Bahnhofstralse 33

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/359457

E-MAIL
bildungswerk.heidenheim
@elk-wue.de

keb - Katholische Erwachsenen-
bildung Kreis Heidenheim e. V.

Schnaitheimer StralRe 19
89520 Heidenheim
TELEFON

07321/931553

E-MAIL

keb.heidenheim@drs.de

Familienbildungsstatte
Heidenheim e.V.

August-Lésch-StraBe 25
89522 Heidenheim
TELEFON

07321/9366-0

E-MAIL

info@familienbildung-hdh.de

Volkshochschulen

Dischingen

TELEFON

07327/8134

Giengen

TELEFON

07322/7758

Gerstetten

TELEFON

07323/919250

Heidenheim/Steinheim

TELEFON

07321/3274422

Herbrechtingen

TELEFON

07324/9551360

Hermaringen

TELEFON

07322/954711

Konigsbronn

TELEFON

07328/962513

Nattheim

TELEFON

07321/979426

Niederstotzingen

TELEFON

07325/10227

Sontheim

TELEFON

07325/1772
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Seniorenakademie | Sport- & Freizeitangebote

Aktivim Alter 2

2.3 Seniorenakademie

Die Seniorenakademie erweitert
das Bildungsprogramm fiir Erwach-
sene um einen weiteren Baustein.
Sie ermoglicht in besonderer
Weise lebenslanges Lernen.

Seniorenakademie

WilhelmstraBe 10
89518 Heidenheim

im Gebdude DHBW Heidenheim (friihere
Berufsakademie), Raum 228, 2. 0G

TELEFON
0151/23630057

E-MAIL

seniorenakademie-
heidenheim@web.de
INTERNET
www.seniorenakademie.
dhbw-heidenheim.de

SPRECHZEITEN

Mi 9.30 - 11.30 Uhr

i fir alle Reha- und Behinder-
tensportartenangebote siehe
auch: KIGS (Kontakt- und In-
formationsstelle fiir gesund-
heitsbezogene Selbsthilfe-
gruppen) auf Seite 11

2.4 Sport- & Freizeitangebote

Sport bringt nicht nur mehr Ge-
sundheit fiir dltere Menschen, son-
dern férdert auch die Beweglich-
keit, Fitness und Lebensfreude im
Alltag. Neben den Krankenkassen
und der Volkshochschule bieten
nahezu alle Sportvereine und Wan-
dergruppen sportliche Aktivitaten
im Landkreis Heidenheim an. Die
Angebote der einzelnen Vereine
konnen beim Sportkreis Heiden-
heim erfragt werden. Neben den
zahlreichen Sportangeboten ver-
fligt der Landkreis auch iiber eine
Vielzahl von Freizeit- und Kultur-
angeboten. Einen Uberblick dazu
finden Sie auf der speziell dafiir
neu erstellten Homepage des
Landkreises.

Sportkreis Heidenheim

Felsenstralie 36
89518 Heidenheim
TELEFON

07321/321-2306
INTERNET
www.sportkreis-hdh.de

Kultur- und Freizeitangebote
im Landkreis

INTERNET
www.heidenheimer-
brenzregion.de

21


mailto:seniorenakademie-heidenheim@web.de
mailto:seniorenakademie-heidenheim@web.de
http://www.seniorenakademie
http://www.sportkreis-hdh.de
http://www.heidenheimer-brenzregion.de
http://www.heidenheimer-brenzregion.de
http://www.heidenheimer-brenzregion.de

2 Aktivim Alter

22

2.5 Begegnung in
Seniorengruppen und
Burgertreffs

In Begegnungsstatten kdnnen al-
tere Menschen Freunde treffen,
miteinander plaudern oder einfach
in Gemeinschaft eine Tasse Kaffee
trinken. Aullerdem bieten diese
Treffpunkte vielfaltige Freizeit- und
Bildungsangebote an.

Auskunft dartiber erhalten Sie bei
Ihrer Stadt oder Gemeinde sowie
bei den Kirchen und Vereinen.

Mit Betreuung...

...Ausflige &

=
E DA Entlastung

Fur Sie kostenlos mit Pflegegrad. Sie haben
noch keinen? Dann beraten wir Sie gerne.

07325-9519900 oder www.eda-pflege.de

Biurgerhaus ,Altes Eichamt”

Hintere Gasse 60
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/1062

Stadtteiltreff: Zanger Berg

Berliner Platz 11
89518 Heidenheim

TELEFON

0176/34678506

Begegnungsstatte
Herbrechtingen

LangestraBe 60
89542 Herbrechtingen

TELEFON

07324/955-1340

Begegnungsstatte Giengen
~Treff Alte Malzfabrik”

PlaniestraBe 10
89537 Giengen

TELEFON

07322/9333085

Offener Treff im
Mehrgenerationenhaus
August-Losch-StraRe 26/1
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/5585560


http://www.eda-p%E6%98%80ege.de

V)

C
BANZHAF

FUR DAS LEBEN MIT WASSER & WARME

Heizung, Sanitar und
Energie —
aus fast 150 Jahren Erfahrung

Banzhaf GmbH
BismarckstraRe 18 - 89547 Gerstetten

Telefon 07323 951950
flamingo@banzhaf.de - www.banzhaf.de
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2.6 Mobilitat

Da es im Alter im Bereich Mobilitat
haufig schwieriger wird, gibt es im
Landkreis einige Angebote, die es
Ihnen erleichtern sollen, auch im
Alter aktiv und mobil zu bleiben.
All diese Angebote sind speziell fiir
Senioren besonders preiswert.

Biirgerbus Kénigsbronn

HerwartstralBe 2 (Rathaus)
89551 Konigsbronn

TELEFON

07328/9625-24

Biirgermobil Steinheim

HauptstraBe 24 (Rathaus)
89555 Steinheim

TELEFON

07329/9606-21

Giinstiges Monatsticket ,,Mobil 63
ab 63 Jahren:

Geschéaftsstelle des Heiden-
heimer Tarifverbundes (htv)

Felsenstralie 36
89518 Heidenheim
TELEFON
07321/321-2441

E-MAIL

info@htv-heidenheim.de

Carsharing fiir Hermaringen,
Herbrechtingen und Nieder-
stotzingen:

swu2go eCarsharing

INTERNET
www.swu.de/swu2go

RufMobil fiir Herbrechtingen und
Teilorte (Mo-Fr, 10-12 Uhr) fiir
Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat. Anmeldung vorab hier:

RufMobil Herbrechtingen

TELEFON

01520/2092140

Wir bringen Sie...

...wohin Sie

E DA Entlastung

Fahrdienst fir Sie kostenlos mit Pflegegrad oder
Taxischein. Noch nicht beantragt? Wir helfen.

07325-9519900 oder www.eda-pflege.de



Mobilitat

Aktivim Alter 2

gegenﬂber der

Monatskafte‘-

Mobil 63 - Abo Mobil 63 - [EETE

Die Monatskarte Das Jahresabo 07321/358243

Die gtinstigen Tickets fir alle Die Mobil 63 Karten erhalten Sie:

ab 63 Jahren. Fahren Sie so oft = in den Verkaufsstellen

Sie wollen mit allen Bus- und der Busunternehmen Heidenneimer
Bahnverbindungen im gesamten = bei den Busfahrern .
htv-Verbundgebiet. = an den Fahrscheinautomaten

= in allen DB-Verkaufsstellen

www.htv-heidenheim.de
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Betreutes Wohnen flur Senioren

Wohnen im Alter 3

3.1 Betreutes Wohnen fiir
Senioren

Betreutes Wohnen ermdglicht al-
teren Menschen eine moglichst
lange unabhéangige Lebensfiihrung
in der eigenen Wohnung. Diese
Wohnungen werden oft in barrie-
refreien Wohnanlagen als betreute
Wohn-/ Hausgemeinschaften ge-
fihrt. Fir den Grundservice, wie
Hausnotruf und Vermittlung von
Hilfen, wird eine Betreuungspau-
schale erhoben. Die Bewohner ha-
ben die Méglichkeit, Leistungen im
hauswirtschaftlichen und pflegeri-
schen Bereich nach Bedarf dazu zu
~buchen®.

Wichtig zu wissen ist es, dass es
Wohnanlagen gibt, die von einem
Trager von Pflegeheimen angebo-
ten und verwaltet werden, es aber
auch durchaus Angebote auf dem
Markt gibt, die von privaten Besit-
zern solche Wohnungen oder von
Wohnbaugesellschaften verwaltet
werden. Treffender beschrieben
werden diese Anlagen mit dem Be-
griff Service-Wohnen.

In dieser Broschiire beschranken
wir uns auf Angebote die unseres
Wissens vermietet werden.

Gerstetten w,

Altersgerecht wohnen

mit Serviceangebot
Heinzenwiese 2

89547 Gerstetten-Dettingen

TELEFON

07322/9604-77
(Kreisbau GmbH)

Giengen A

DRK Seniorenwohnen
Gluckstralte 13
89537 Giengen

TELEFON

07322/12346-0

Seniorenwohnanlage
Alte Kupferschmiede
SpitalstraBe 26
89537 Giengen

TELEFON

07322/23900
(Jenewein und Partner)
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Seniorenwohnanlage
Oberes Tor

ObertorstralBe 23
89537 Giengen

TELEFON

07322/96300 (Oberhansl Wohnbau)

Seniorenwohnanlage St. Vincent

Weimarer Weg 20
89537 Giengen

TELEFON

08282/8813390
(Immo Miiller Krumbach)

Service-Wohnanlage
Haus am Forst

Jahnstralde 5
89537 Giengen

TELEFON

0172/5211113 (Springer Immobilien)

Stiftappartements
Paul-Gerhardt-Stift

MagenaustrafRe 27
89537 Giengen

TELEFON

07322/96590

£

Heidenheim

Betreutes Wohnen
Altenheimstrafie

AltenheimstraBe 26
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/4888713
(Peach Cenda GmbH)

Betreutes Wohnen Clichystrafie

ClichystraBe 107
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/48887-0
(Peach point GmbH)

Betreutes Wohnen
Hansegisreute

Waldstralse 51
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/9381-0 oder 9381-65
(Ev. Heimstiftung)

Betreutes Wohnen Stadwaage

Ploucquetstralle 9

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/9106-10 oder
0171/2134452 (Ev. Heimstiftung)



Betreutes Wohnen flur Senioren

Wohnen im Alter 3

Herbrechtingen ¢ Hermaringen ¢

Betreutes Wohnen Johanniter-Seniorenzentrum
Herbrechtingen SR

Eselsburger StralRe 16 SchillerstraBe 7

89542 Herbrechtingen T (e—————

TELEFON

07322/960434 TELEFON

(Kreisbaugesellschaft Giengen) 07322/1493-0

Nattheim ¢ Steinheim ¢

. Seniorenwohnanlage

Betreutes Wohnen Nattheim Olgagarten
Haus Sonnenschein

Im Olgagarten 3
Buchenstrafie 8 89555 Steinheim
89564 Nattheim TELEFON
TELEFON 07322/96 0420 (Kreishau Giengen)
0151/12416317 (Frau Lempp)
Seniorendienste Regenbogen St. Georg

Ostheimer StraRBe 38
Buchenstralie 10 S
89564 Nattheim 89555 Steinheim
TELEFON
07321/48 87 900 07321/983339
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3.2 Wohnberatung

Haufig sind die Wohnungen nicht
an die gednderten Bediirfnisse al-
terer Menschen ausgerichtet. Oft
konnen einfache Veranderungen
oder Anpassungen in der Woh-
nung, der Gebrauch von speziellen
Hilfsmitteln oder in Einzelféllen ein
Umbau ausreichend sein, um ein
Leben in der eigenen Wohnung zu
ermoglichen. Ein Beratungsge-
sprach mit der Wohnberatung kann
dabei hilfreich sein. Wenden Sie
sich direkt an den Kreisseniorenrat
(siehe Seite 15) oder folgende An-
sprechpersonen:

Sontheim

Peter Bachmann
TELEFON
07325/6409
E-MAIL

p.bachmann@ksr-hdh.de

Steinheim &

Klaus Schmidt
TELEFON

07329/6304

E-MAIL

k.schmidt@ksr-hdh.de

Herbrechtingen + ¢

Michael Merkle

TELEFON

07324/981226

E-MAIL

m.merkle@ksr-hdh.de

3.3 Alternative Wohnformen

Durch das Wohn-, Teilhabe- und
Pflegegesetz (WTPG) das seit Mai
2014 in Kraft ist, wird den pflege-
bediirftigen Menschen ermoglicht,
alternative Wohnformen wie z.B.
eine ambulant betreute Pflege-WG
zu bewohnen.

Alisa intensiv GmbH (Beatmung)

Lange Stralle 44
89542 Herbrechtingen

TELEFON

07161/50390811

Intensivpflege WG

Christianstralie 25
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/3530648
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Pflege-Wohngemeinschaft
Am Hahnenschnabel

Otto-Schott-Stralle 45
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/3557622

Pflege-Wohngemeinschaft
Am Ottilienberg

Am Ottilienberg 1
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/9257646

Pflege-Wohngemeinschaft
Josefshaus

Buchenstrafle 12
89564 Nattheim

TELEFON

07321/3557622

Seniorenwohngemeinschaft
am Bahnhofsplatz

Bahnhofsplatz 3
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/46369

Wohngemeinschaft fiir Pflege-
bediirftige ,Haus Ugental e.V.”

Am Ugental 59
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/49563

Wohngemeinschaft
Sohnstetten

Schiel3straBe 9

89555 Steinheim-Séhnstetten

TELEFON

07323/9688484

Wohngemeinschaft Stadtwaage
ChristianstralBe 21
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/910615

Wohngemeinschaft
Villa Schlossblick

Danziger Strafe 3
89520 Heidenheim

TELEFON

07321/3557622
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Ambulante Pflegedienste

Hilfe und Pflege zu Hause ll'

g

4.1 Ambulante Pflegedienste Dischingen
Mobile Dienste werden im Land-
kreis Heidenheim von freien Tra-
gern (Wohlfahrtsverbande oder
kirchliche Tréager) und als private 89561 Dischingen
Pflegedienste angeboten, die zur o

Versorgung im Pflegefall ins Haus 07327/92097 80

Katholische Sozialstation
St. Elisabeth

GrabenstraBe 12

kommen. In der Regel werden E-MAIL

Grund- und Behandlungspflege info@sozialstation-elisabeth.de
. . INTERNET

Betreuungsleistungen, hauswirt- www.sozialstation-elisabeth.de

schaftliche Hilfen, Beratung und
Information als Leistungen er-

. Schoner Leben
bracht bzw. vermittelt.

Wildsteinstralle 1

89561 Dischingen

Viele der nachfolgend angefiihrten ELEFON

Pflegedienste agieren landkreis- 07327/9203515

weit. S0
dischingen@sl-pflegedienst.net

Ihr Ansprechpartner in
.(@
Dischingen und Umgebung fiir: ST. @ ELISABETH

@ Ambulante Alten- und Krankenpflege

@ Behandlungspflege

@ Betreuungsangebote in unseren Betreuungsgruppen
@ Betreuung zu Hause

Katholische Sozialstation St. Elisabeth
GrabenstralSe 12 « 89561 Dischingen
Telefon 07327 920978-0 - Fax 07327 920978-33
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Gerstetten w,

Einfihlsame

Mobile Dienste Gerstetten
(Ev. Heimstiftung)

Goethestralie 8

89547 Gerstetten
TELEFON

07323/95252-15

E-MAIL

md.gerstetten@
ev-heimstiftung.de
INTERNET
www.mobile-dienste.de

Giengen A

EDA - Entlastung Daheim

Hirschstrale 1

89537 Giengen

TELEFON

07325/9519900

E-MAIL
eda@entlastung-daheim.de
INTERNET
www.entlastung-daheim.de

> Pflege

Zuhause!

E DA Entlastung
\Day

Ambulanter Pflegedienst. 1/2 bzw. 1/4 jéhrliches Be-
ratungsgesprach gem. § 37,3 SGB XI. Fur Sie kostenlos!

07325-9519900 oderwww.eda-pflege.de

Mobile Dienste Giengen
(Ev. Heimstiftung)

MagenaustraBBe 27

89537 Giengen

TELEFON

07322/919126

E-MAIL
md.giengen@ev-heimstiftung.de
INTERNET

www.mobile-dienste.de

Okumenische Sozialstation
Giengen & Unteres Brenztal
gGmbH - Standort Giengen

Tanzlaube 2
89537 Giengen

TELEFON

07322/919396

E-MAIL
info@sozialstation-giengen.de
INTERNET
www.sozialstation-giengen.de
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ﬁkumenisch
sozialstation

Giengen & Unteres Brenztal gGmbH

)) Gute Pflege ist Vertrauenssache

Uns vertrauen mehr als 400 Menschen mit ihren Angehérigen und Familien. Ihr Vertrauen
macht uns zum gréfSten Anbieter ambulanter Dienstleistungen in Giengen, Hermaringen,
Sontheim und Niederstotzingen. Wir unterstiitzen zuverldssig auch Ihr Leben zu Hause, wenn
Sie méchten. Mit umfassenden Hilfen & Untersttitzung in den unterschiedlichsten Lebenslagen.
Gerne informieren wir Sie unverbindlich!

Okumenische Sozialstation Giengen & Unteres Brenztal GmbH
Sozialstation Giengen | Tanzlaube 2 | 89537 Giengen | = 07322 /919396
Sozialstation Unteres Brenztal | JakobstraRe 24 | 89567 Sontheim | = 07325 /919094
www.sozialstation-giengen.de

Intensiv Leben

—— INTENSIVPFLEGE —

UNSER ANGEBOT

fiir das 6ffentliche Publikum im Studio: Ihtensivleben [=):

- Fusspflege Lange Stra3e 44 @

- Warmetherapie (Infrarot und Turmalinliege) 89542 Herbrechtingen (==
-Massagen Telefon: 07324/98 33 925
- Resilienztraining & Burnouttherapie Mail: info@pflegedienst-intensiv-leben.de

www.pflegedienst-intensiv-leben.de
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Pflegekrafte Service GmbH

JahnstraBBe 5

89537 Giengen

TELEFON

07322/9545080

E-MAIL
info@pflegekraefte-service.de
INTERNET
www.pflegekraefte-service.de

Heidenheim &

AWO-Mobil

Am Wedelgraben 8

89522 Heidenheim

TELEFON

07321/277855

E-MAIL
mobiledienste@awo-heidenheim.de
INTERNET

www.awo-heidenheim.de

Ambulanter Pflegedienst

Wir kommen zu Ihnen nach Hause,
auf Wunsch auch mehrmals am Tag.

Wir sind im gesamten Landkreis
Heidenheim fiir Sie aktiv!

Pflegekrafte
() Gories
/ fou .
JahnstraBe 5 - 89537 Giengen/ Brenz
Telefon 07322 9545080

www.pflegekréfte-service.de

Héusliche ,,24 Stunden
Pflege und Betreuung“

Liebevoll, professionell und
immer zuverlassig

Preisbeispiel bei Pflegegrad 4:
nur 2.350,- € pro Monat

Pflegekrafte
(& Gories
Z - _
JahnstraBe 5 - 89537 Giengen/ Brenz
Telefon 07322 9545080

www.pflegekréfte-service.de
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LIEBEVOLLE 24-STUNDEN-PFLEGE UND BETREUUNG AUS OSTEUROPA

e Personlich, engagiert

D lA N N A @ und zuverlassig

® 100% legal

ALTER DAHEIM

na Lowenstein
07340 252 99 99 oder

r freuen uns auf Sie!
e

wohn- und Pllegegemeinschatften

Professionelle Pflege * Soziale Warme

in Heidenheim und in Nattheim Pflegeteam

Unser Mobiler Dienst versorgt

Sie auch in lhrem Zuhause.

VILLA #=5
AM HAHNENSCHNABEL HAUS JOSEF SCHLOSSBLICK

WOHN- UND PFLEGEGEMEINSCHAFT

— WOHN- UND PFLEGEGEMEINSCHAFT —

WOHN- UND PFLEGEGEMEINSCHAFT ————

Pflegeteam Stefanie GmbH - Danziger StraBe 3 - 89518 Heidenheim

Tel.: 07321 / 355 76 22 - www.pflegeteam-stefanie.de
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DRK-mobil

DarwinstraBBe 9

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/3048-15

E-MAIL
drkmobil@drk-heidenheim.de

INTERNET

www.drk-heidenheim-pflege.de

Mobile Dienste Heidenheim
(Ev. Heimstiftung)

Ploucquetstralle 7
89522 Heidenheim
TELEFON

07321/9106125

E-MAIL

md.heidenheim@
ev-heimstiftung.de
INTERNET
www.mobhile-dienste.de

Homecare

Friedrich-Pfenning-Stralle 21
89518 Heidenheim
TELEFON

07321/3530975

E-MAIL
info@homecare-beimler.de
INTERNET
www.homecare-beimler.de

Humanitas - der Pflegedienst

Am Wedelgraben 16
89522 Heidenheim
TELEFON

07321/46369

E-MAIL
info@humanitas-heidenheim.de
INTERNET
www.humanitas-heidenheim.de

Okumenische Sozialstation
Heidenheimer Land

Am JagdschloRle 10
89520 Heidenheim

TELEFON

07321/9866-15 oder -17
E-MAIL
info@sozialstation-hdh.de

INTERNET
www.sozialstation-heidenheim.de

Pflegedienst Dulin

Blockacker 35

89520 Heidenheim

TELEFON

07321/9259650

E-MAIL
pflegedienst.dulin@gmail.com
INTERNET
www.pflegedienst-dulin.de


mailto:pflegedienst.dulin@gmail.com
http://www.pflegedienst-dulin.de
http://www.mobile-dienste.de
mailto:info@humanitas-heidenheim.de
http://www.humanitas-heidenheim.de
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C(\ Okumenische Sozialstation
Heidenheimer Land

Palliativpflege

Spezialisierte Kénigsbro'nner' StraRe 20
Wundversorgung Am Jagdschléssle 10 89555 Steinheim a. A.
89520 Heidenheim Telefon 07329 1305

Hauswirtschaftliche Telefon 07321 98660

Versorgung

Pflegeberatung
MolkereistralRe 1 Lange Strale 35/1
89564 Nattheim 89542 Herbrechtingen
Telefon 0732171807 Telefon 07324 919566

info@sozialstation-hdh.de e www.sozialstation-hdh.de

7 HUMANITAS

~—= DER PFLEGEDIENST

Bleiben kdnnen, wo es am schonsten ist: zuhause — Seit {iber 30 Jahren sind
wir mit unserer professionellen Pflege und personlicher Betreuung fiir Sie dal!

Ambulante Pflege und Betreuung in Heidenheim

- Ambulante Pflege - Ambulant betreute Wohngemeinschaften
- SGBV Behandlungspflege - Hauswirtschaft
- SGB XI Grundpflege - Beratung
- spezialisierte Wundversorgung - Betreuung
HUMANITAS der Pflegedienst GmbH ElygrE
Am Wedelgraben 16, 89522 Heidenheim e
Telefon 07321 46369, info@humanitas-heidenheim.de www.humanitas-heidenheim.de [Elfta®
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Pflege Dittrich

WeilerstraBRe 9
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/5578492

E-MAIL
info@pflege-dittrich.de
INTERNET

www.pflege-dittrich.de

Pflegeteam Stefanie

Danziger Strafe 3
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/3557622

E-MAIL
info@pflegeteam-stefanie.de
INTERNET
www.pflegeteam-stefanie.de

Ambulante Pflege & Betreuung zu Hause

- hausliche Pflege und Krankenpflege
- hauswirtschaftliche Versorgung

- kostenfreie Beratung

Melanie Stenske
Lange StraBe 49
89542 Herbrechtingen

Telefon 07324 4100087
Telefax 07324 4101927
Mobil 0152 25180195

info@pflegeengel-stenske.de

www.pflegeengel-stenske.de ‘

Pflege mit Herz

Albrecht-Ritz-Stralte 10
89522 Heidenheim
TELEFON

07321/730277

E-MAIL

pflegemh@t-online.de

Rundum Betreuung fiir
Senioren - Ambulante Pflege

Wilhelmstrafle 58

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/273954

E-MAIL
info@rundumbetreuung-fuer-
senioren.de

INTERNET
www.rundumbetreuung-fuer-
senioren.de

Herbrechtingen ~

My Pflegedienst

Justus-Kerner-Weg 3
89542 Herbrechtingen

TELEFON

0157/30735559

E-MAIL
info@mypflegedienst.com
INTERNET
www.mypflegedienst.com
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y AN\ SN

A Pflege Dittrich

zuverldssig. kompetent. familiar.
Der mobile Pflegedienst in Heidenheim

} Unsere Leistungen:
 Grundpflege
 Behandlungspflege

: « Vermittlung von
A 2 hauswirtschaftlicher Versorgung

‘;;/[ » Beratung

e Seminare

Pflege Dittrich GmbH « Weilerstrale g « 89522 Heidenheim an der Brenz
Telefon 073215578492 « info@pflege-dittrich.de « www.pflege-dittrich.de

Professionelle
Hilfe fir lhre
Liebsten!

Gut versorgt in den eigenen vier

Wanden mit dem Johanniter-
Pflegedienst (start ab 1. Oktober 2025).

Informationen unter
Telefon: 07321 96 1680 oder
info.heidenheim@johanniter.de
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Okumenische Sozialstation
Heidenheimer Land
Bereich Herbrechtingen

Lange StraRe 35/1
89542 Herbrechtingen

TELEFON
07324/919566

INTERNET
www.oek-sozialstation-

heidenheim.de

Pflege Engel

Lange Stralse 49
89542 Herbrechtingen
TELEFON
07324/4100087

E-MAIL

info@pflegeengel-stenske.de

INTERNET
www.pflegeengel-stenske.de

Nattheim ¢

Okumenische Sozialstation
Heidenheimer Land
Bereich Nattheim
Molkereistrafse 1

89564 Nattheim

TELEFON

07321/71807

INTERNET
www.oek-sozialstation-

heidenheim.de

Pflegedienst Regenbogen GmbH

Buchenstrafle 6 + 10
89564 Nattheim
TELEFON
07321/488790

E-MAIL
info@ambulant-regenbogen.de

INTERNET
www.ambulant-regenbogen.de

Ihs Wohl liegt uns am Herzen

,Ich bin Irma. Seit mehr als 20 Jahren bin ich in diesem
Beruf tdtig. Fur mich ist das nicht nur Beruf sondern
Berufung, die mich erfullt und die ich mit groBer
Hingabe und Leidenschaft ausfihre.

/

Ein personliches Kennenlernen und ein ausflhrliches Gesprach vorab
sind mir sehr wichtig. Nur wenn beide Seiten ein gutes Geftihl haben,
kann eine vertrauensvolle und langfristige Partnerschaft entstehen.”

Y
| @ 07329 9205198 oder 0172 8809153

o . WWW.irmas-engel.de - info@irmas-engel.de
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Steinheim Sontheim
Irma’s Engel Okumenische Sozialstation
HauptstrafRe 72 Giengen & Unteres Brenztal
89555 Steinheim gGmbH - Bereich Sontheim
8?5059/9205198 JakobstraBe 24
E-MAIL 89567 Sontheim
info@irmas-engel.de TELEFON
INTERNET 07325/919093
www.irmas-engel.de EMAIL
info@sozialstation-
Okumenische Sozialstation unteresbrenztal.de
5 5 INTERNET
Held_enhelrper L_and www.sozialstation-
Bereich Steinheim unteresbrenztal.de

Kénigsbronner Stralle 20
89555 Steinheim

TELEFON

07329/1305

INTERNET
www.oek-sozialstation-
heidenheim.de

Das leiste ich fiir Sie:

Korper- und Behandlungspflege: Bauen Sie auf unser umfassendes
Fachwissen und auf unseren reichen Erfahrungsschatz. Wir sind gedul-
dig, einfiihlsam und sehr behutsam. Bei uns sind Sie in guten Handen!

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten: Wir Gibernehmen in lhrem Heim

alle korperlich anspruchsvollen Arbeiten und gehen dabei ganz O
systematisch und mit hauswirtschaftlich geschultem Blick zu Werke. i‘—v‘}
Schriftverkehr/Behdrdengénge/Organisation: Wir kennen alle

wichtigen Anlaufstellen, um Unterstiitzung und Hilfe zu beantragen. E I Z
Vielleicht mochten Sie auch Vertrage kiindigen und konnen hierbei rm a S n g e 5
Hilfe gebrauchen? Sie kdnnen uns absolut vertrauen! Ambulanter Pflege- und
Fahrdienste/Freizeitgestaltung/Unterhaltung: Wir sind versierte und Betreuungsdienst

sichere Autofahrer. In Steinheim und der ganzen Gegend kennen wir

uns bestens aus. Wir héren gerne zu und sind einem ,,Plauschchen” Inhaberin: Irma Gjicali
nicht abgeneigt. Lassen Sie uns etwas Zeit miteinander verbringen! HauptstraBe 72 - 89555 Steinheim 43
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CARE
BOHMENKIRCH

pflegen | helfen | leben ‘

Legen Sie Ihre Gesundheit
in die richtigen Hande.

Mirjam Care Bohmenkirch ist ein privater
ambulanter Pflegedienst, der von samtlichen
Krankenkassen und Leistungstragern an-
erkannt ist.

Wir sind ein professionelles und familiares
Team aus Krankenpflegerinnen, Alten-
pflegerinnen, Arzthelferinnen und Haus-
wirtschaftlerinnen.

Ihr seelisches Wohlbefinden liegt uns genauso
am Herzen wie lhre addquate medizinische
Versorgung.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

Telefon 07332/9247203
www.mirjam-care-boehmenkirch.de

Privater ambulanter Pflegedienst mirjam CARE Bohmenkirch
Buchenstrale 44 | 89558 Bohmenkirch

Unsere Leistungen

Behandlungspflege und
medizinische Versorgung
Grundpflegerische MalRnahmen
Aktive Betreuung und Begleitung
Hauswirtschaftliche Versorgung
Service Plus

Familienpflege

Pflegeberatung

Mobiler Mittagstisch
Vermittlung und Organisation


http://www.mirjam-care-boehmenkirch.de

Nachbarschaftshilfe

Hilfe und Pflege zu Hause ll'

Auflerhalb des Kreises

mirjam CARE

Buchenstralle 44
89558 Bohmenkirch
TELEFON
07332/9247203

E-MAIL
info@mirjam-care-boehmenkirch.de

INTERNET . .
www.mirjam-care-boehmenkirch.de

Johanniter Unfallhilfe

BenzstralRe 5
89129 Langenau
TELEFON
07345/8989825

E-MAIL
natascha.kirchgaessner@

johanniter.de

Professionelle

Wundbehandlung

akut & chronisch

E DA Entlastung
\Dahy

Ambulanter Pflegedienst mit Wundexpertin.
Wir kommen gerne direkt zu lhnen nach Hause.

07325-9519900 oderwww.eda-pflege.de

4.2 Nachbarschaftshilfe

Die Nachbarschaftshilfe sieht ihre
Aufgabe als pflegeerganzender und
alltagsunterstiitzender Dienst.

Nachbarschaftshelfer/innen unter-
stiitzen alte, kranke und/oder be-
hinderte Menschen, damit diese ihre
Selbststandigkeit weitestgehend er-
halten, bzw. wiedererlangen kon-
nen. Mit diesem Dienst erméglichen
die Helfer/innen den Verbleib in der
gewohnten und vertrauten hausli-
chen Umgebung und tragen dazu
bei, Vereinsamung vorzubeugen.

Die Briicke

TELEFON

07321/45157 oder 6089211

Nachbarschaftshilfe

der 6kum. Sozialstation Giengen
& Unteres Brenztal gGmbH -
Sontheim an der Brenz

TELEFON

07325/919094

Nachbarschaftshilfe der 6kum.
Sozialstation Giengen & Unteres
Brenztal gGmbH - Giengen

TELEFON

07322/919397
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Nachbarschaftshilfe der
6kumenischen Sozialstation

TELEFON

07321/986616

Nachbarschaftshilfe Dischingen

TELEFON

07327/420

Okumenische Nachbarschafts-
hilfe Herbrechtingen

TELEFON

07324/41155,987207

Okumenische Nachbarschafts-
hilfe Kénigsbronn

TELEFON

07328/4247 oder 07328/922162

Okumenische Nachbarschafts-
hilfe Nattheim

TELEFON

07321/72290

Okumenische Nachbarschafts-
hilfe Steinheim am Albuch

TELEFON

07329/917930 oder 07329/6304

Okumenische Nachbarschafts-
hilfe Steinheim am Albuch-
Sohnstetten

TELEFON

07323/47 48 oder 07323/5302

Senioren-Alltagshilfe des ODKV
Giengen

TELEFON

07322/8069963

Senioren helfen Senioren
Gerstetten

TELEFON

07323/951998

4.3 Essen auf Radern

Wer nicht mehr selbst kochen kann
oder alleine lebt, und fiir den der
Aufwand, taglich eine warme Mahl-
zeit zuzubereiten zu grof ist, fir
den stellen die Mahlzeiten-bring-
dienste eine gute Alternative dar,
um die Essensversorgung in der
hduslichen Umgebung sicherzu-
stellen. Das warme Essen oder Tief-
kiihlkost wird zu vereinbarten Zei-
ten direkt nach Hause geliefert.



Essen auf Radern
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Apetito Landhauskiiche Evangelische Heimstiftung
IndustriestraRe 10 Paul-Gerhardt-Stift

89081 Ulm MagenaustrafRe 27

TELEFON 89537 Giengen
0731/93129349 oder Sp—

0800/1208020 07322/919126
Arbeiterwohlfahrt Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Heidenheim e.V. Dienststelle Heidenheim
Helmut-Bornefeld-StraBe 2 In den Seewiesen 56
89522 Heidenheim 89520 Heidenheim

TELEFON TELEFON

07321/93490 07321/961680

DRK Heidenheim Pflegeheim St. Helena
Mihlstrale 11 Banater Weg 5

89542 Herbrechtingen 89168 Niederstotzingen
TELEFON TELEFON

07324/961913 07325/9500

Gutes Essen halt
Leib und Seele
zusammen!

Die Johanniter liefern Ihnen gerne
taqglich eine ausgewogene, leckere
Mahlzeit.

Informationen unter Rl
Telefon: 07321 961680 oder s
info.heidenheim@johanniter.de [ 5’ ;
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4.4 Mittagstische

Fiir alleinlebende Menschen ist der

Aufwand, sich selbst eine warme

Mahlzeit zuzubereiten, oft zu hoch.

Einige Pflegeheime bieten preis-

werte Alternativen, die sogenann-

ten ,Mittagstische® an, wo Sie in

netter Gesellschaft warme und al-

i Pflegeheime mit Mittagstisch tersgerechte Mahlzeiten zu sich

finden Sie in Rubrik 5.3 (diese nehmen konnen. Informationen er-

sind mit folgendem Zeichen halten Sie bei den Rathausern, den

MERAEBCI) Kirchengemeinden und in den Mit-
teilungsblattern der Gemeinden.

FUr ein gutes
Gefihl...auch
nach dem Besuch!

Sicherheit fUr Sie und lhre

Angehérigen mit dem Johanniter-
Hausnotruf.

Informationen unter
Telefon: 07321 961680 oder
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4.5 Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Dienstleis-
tungssystem, welches rund um
die Uhr zuhause die Moglichkeit
bietet, in kritischen Notsituatio-
nenin kurzer Zeit Hilfe herbeizu-
rufen.

Hierzu muss der Pflegebediirftige
einen Sender bei sich tragen
(8hnlich wie eine Uhr oder ein An-
hanger) und in einer Notsituation
auf einen Knopf driicken. Der Sen-
der ist (iber den eigenen Telefon-
anschluss an ein Zusatzgerat an-
geschlossen und l6st sofort den
Hilferuf in einer Notrufzentrale
aus. Auf Wunsch werden nicht nur
Not- oder Hausarzt informiert,
sondern auch Angehdrige oder
Nachbarn. Kann mit dem Pflege-
bedirftigen kein Kontakt herge-
stellt werden, wird sofort der Not-
arzt informiert.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Heidenheim e.V.

Helmut-Bornefeld-StralRe 2
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/93490

bpa Hausnotruf
(Pflegedienst Riedl)
Wilhelmstralle 58
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/273954

DRK Heidenheim

SchloRhaustrale 98
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/358359 oder 358353

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Dienststelle Heidenheim
In den Seewiesen 56

89520 Heidenheim

TELEFON

07321/961680

Mobile Dienste
(Ev. Heimstiftung)
PloucquetstraBe 7
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/9106125

Vitakt (Evang. Heimstiftung)
Giengen

MagenaustraBe 27

89537 Giengen

TELEFON

07322/919126
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4.6 Unterstiitzungsangebote
im Alltag / Entlastungs-
leistungen

Viele Pflegebediirftige werden von
Familienmitgliedern betreut, damit
sie weiterhin im vertrauten Umfeld
wohnen kdnnen. Um Angehorige
zu entlasten, konnen verschiedene
Unterstiitzungsangebote wahrge-

Wir helfen Ihnen...

...Fenster _

E DA Entlastung
\Day

Fur Sie kostenlos mit Pflegegrad. Sie haben
noch keinen? Dann beraten wir Sie gerne.

07325-9519900 oderwww.eda-pflege.de

nommen werden. Dazu gehoren
u.a. die stundenweise Betreuung
im hauslichen Umfeld, Begleit-
dienste, Angebote in Betreuungs-
gruppen sowie haushaltsnahe
Dienstleistungen.

Die Kosten fiir anerkannte Leis-
tungsanbieter kdnnen bis zu einem
monatlichen Betrag von 131 Euro
von den Pflegekassen erstattet
werden. Dariiber hinaus ist es ab
dem Pflegegrad 2 moglich unter
bestimmten Voraussetzungen bis
zu 40% der nicht genutzten Pfle-
gesachleistungen dafiir zu verwen-
den.

Auf der Homepage des Landrats-
amtes finden Sie die aktuelle Liste
der anerkannten Unterstiitzungs-
angebote in diesem Bereich. Unter
der Rubrik ,Senioren” finden Sie
auch weitere Informationen zum
Thema.


http://www.eda-p%E6%98%80ege.de

Unterstltzung \Zlhqusnah
lm A//tag Wir knechten gerne fir Sie.

Mit unseren haushaltsnahen Dienstleistungen
unterstitzen wir Menschen mit und ohne

hausnah
Pflegegrad. Haushaltsnahe
Servicedienstleist
Durch unsere Anerkennung nach § 45a SGB X, Mérl\é:f:cﬁfns eistungen
konnen Sie unsere Dienstleistungen einfach mit WaldstraRe 24
den Pflegekassen Uber den Entlastungsbetrag 89547 Gerstetten

abrechnen.

So erreichen Sie uns:

Wir bieten:

Unterstiitzung in Haus/  Unterstiitzung beim Py

Wohnung und Garten Umzug z.B. in Pflege- 07323 6003
(z.B. staubsaugen, Boden  heim/Betreutes Wohnen E-MAIL

wischen, Waschepflege,  (z.B. Raumung von hausnah@online.de
Fenster putzen, Beglei- Haus oder Wohnung

tung/Fahrt zum Arzt, Un-  inkl. Entsorgung und tiber- INTERNET

terstlitzung beim Einkauf)  geben an Sie besenrein) www.hausnah.online

»Wir unterstiitzen altere und pfle-
gebediirftige Menschen dabei, den
Alltag zu meistern -

Kostenlose Haushaltshilfe
(ab Pflegegrad 1)

Hilfe und Unterstiitzung im Haushalt

Einkaufshilfe Privathaushalt / Biirordume
Begleitung bei Arztterminen, Erledigun- Biigelhilfe

gen und Behdrdengéngen Fenster putzen

Begleitendes Fahren Terassen- und Wintergarten-
Nachtwache Reinigung

Gesellschaft leisten Gartenarbeiten

Bircis Welt » Bircan Cayli

Hohe Strafe 21 » 89547 Gerstetten e 0159 06392310

birciswelt@icloud.com
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Ehrenamtliche Gruppen:

Betreuungsangebot fiir Senioren
in Gruppen, Hermaringen

TELEFON

07322/24551

Die Briicke

TELEFON

07321/45157

Hauslicher Betreuungsdienst
Heidenheim

TELEFON

07321/24980

Hauslicher Betreuungsdienst
Hermaringen

TELEFON

07322/24551

Nachbarschaftshilfe Dischingen

TELEFON

07327/420

Nachbarschaftshilfe
Steinheim/Sohnstetten

TELEFON

07329/6304

Okumenische Nachbarschafts-
hilfe Kénigsbronn

TELEFON

07328/922162

Okumenische Nachbarschafts-
hilfe Nattheim

TELEFON

07321/72290

Senioren helfen Senioren
Gerstetten

TELEFON

07323/951998

Haushaltsnahe Dienstleister:

Agentur fiir Haushaltshilfe GmbH

TELEFON

07321/4880680

Ambulanter Betreuungsdienst
Niederstotzingen

TELEFON

07325/922306

Daniel Gebadudereinigung und
Alltagshilfe

TELEFON

0152/24398249

Die Heidenheimer Alltagshelfer

TELEFON

07321/9244626
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Unsere Leistungen:

Entlastungsleistung fiir pflegende
Angehorige

Hauswirtschaftliche Versorgung
§45 SGB Xl

Individuelle Betreuung §39 SGB Xl
Demenzberatung

Koordination von Hilfen
Fahrdienst
Trauer- & Sterbebegleitung

Alltagsbegleitung
Landkreis Heidenheim und
Giinzburg

Rufen Sie uns an. Wir sind fiir Sie da.

(07325) 922306

Wir arbeiten eng mit Arzten und Pflegedienste
zusammen, um sicherzustellen daf Sie die beste
mdgliche Versorgung erhalten. Direkte Abrech-
nung mit Ihrer Krankenkasse méglich.
Vereinbaren Sie gerne ein kostenloses
Erstgesprach.

< Nu
v = [)ahoim

O 0)isch oifach scheel
Ambulanter Betreuungsdienst
Maddalena Lacalaprice-Schwalenberg
KirchstraBe 67 « 89168 Niederstotzingen
Mobil (0176) 32531250
Dies-Betreuungsdienst@gmx.de

DIENSTLEISTUNGEN
HEIDENHEIM

Unsere Alltagshelfer bieten folgende
Leistungen an:

« Reinigung: Saubermachen von Wohn-

raumen, Badezimmer, Kiiche und anderen

Bereichen nach Bedarf
» Haushaltshilfe: Unterstiitzung bei Ein-

kaufen, Wasche, Kochen, Aufraumen und

Organisation des Haushalts

Dienstleistungen Heidenheim
Inh. Dejan Oblak

Im Brihl 19
89518 Heidenheim

» Gartenpflege: Rasen mdhen, Unkraut
entfernen, Pflanzen gieBen und all-
gemeine Gartenarbeiten

« Hilfe im Alltag: Begleitung bei Arzt-
besuchen, Unterstiitzung bei der
Korperpflege, Mobilitatshilfen und Er-
innerungen an Medikamente

« Haushaltsnahe Dienstleistungen:
Erledigung kleinerer Reparaturen,
Botengange und Unterstlitzung bei der
Nutzung technischer Gerate

Q@ 01578 7466086 oder
0163 9863434
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Dienstleistungen Heidenheim

TELEFON

0163/9863434

Entlastung daheim

TELEFON

0171/2212100

Firma Blitz Blank Brandl

TELEFON

0171/5007879

Firma Knecht - Haushaltsnahe
Servicedienstleistungen

TELEFON

07323/6003,01573/5808615

Wir helfen Ihnen...

E DA Entlastung
\Dahy

Fur Sie kostenlos mit Pflegegrad. Sie haben
noch keinen? Dann beraten wir Sie gerne.

07325-9519900 oderwww.eda-pflege.de

Haushaltsnaher Dienstleister
»Birci’s Welt”

TELEFON

0159/06392310

Jasmin Fédisch
Mobile Seniorenbetreuung

TELEFON

0157/87228885

Maria Weif3 - Mobile
Seniorenbetreuung

TELEFON

07366/9245138

Mobile Seniorenbetreuung
Elisabeth Nigro

TELEFON

0151/40707160

Staubfee

TELEFON

0173/9952284


http://www.eda-p%E6%98%80ege.de

Lassen Sie sich helfen!
- Wir sind |hr starker Partner!

Qyiomecare

Ambulanter Pflege- und Wundpraxis

Betreuungsdienst Die Wundpraxis in Heidenheim ein spe-
Wir wollen, dass unsere Klienten in der zialisierter Pflegedienst fur Wundversor-
gewohnten Umgebung so lange wie gung nach §132a SGB V gemaRB der-
maoglich leben kénnen, ohne dass Le- hauslichen Krankenpflege-Richtlinie.
bensfreude und soziale Kontakte verlo- Wir sind spezialisiert auf die fachgerech-
ren gehen. te Versorgung akuter und chronischer
Eine Besonderheit des ambulanten Pfle- Wunden, wobei die unterschiedlichen
ge- und Betreuungsdienstes HomeCare Einfluss-Faktoren bei der Wundversor-
ist die Versorgung der Pflegewohnge- gung berticksichtig werden.

meinschaft Ottilienberg in Heidenheim

) + Therapie-Abstimmung mit Ihrem
und unser Sonnenhaus in Séhnstetten.

Hausarzt-Arztin

+ Grund- und Behandlungspflege + Versorgung immobiler Patienten

+ Hauswirtschaftliche Versorgung auch im hauslichen Bereich

+ Krankenpflege + Interdisziplindre Zusammenarbeit

+ Pflegeberatung + \erlassliche und professionelle am-

+ Verhinderungspflege in der bulante Anschlussversorgung aus
Hauslichkeit dem Krankenhaus

+ Betreuungs- und Entlastungs- + Auf Wunsch Koordinierung der
leistungen Hilfsmittel und Verbandmaterialien

HomeCare Beimler
Friedrich-Pfenning-StraBe 21 - 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3530975 - Mobil 0151 75058924
info@homecare-beimler.de



mailto:info@homecare-beimler.de
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4.7 Hospizgruppen

Im Mittelpunkt der Arbeit von Hos-
pizgruppen stehen schwerstkranke
und sterbende Menschen mit ihren
Bediirfnissen und Rechten sowie
deren Angehorige.

Ziel ist es, Schwerkranke und Ster-
bende auf ihrem letzten Weg zu
begleiten und ihnen ein wiirdevol-
les Sterben zu ermdglichen. Dies
kannin der hduslichen Umgebung,
im Krankenhaus, als auch in sta-
tiondren Einrichtungen erfolgen.

Hospizgruppen im Landkreis:

Hospizgruppe Gerstetten

Neue StraBBe 15
89547 Gerstetten

TELEFON

07323/4799

Hospizgruppe Giengen
TELEFON

07322/919300

(Evang. Kirchengemeinde)
TELEFON

07322/96030

(Kath. Kirchengemeinde)

TELEFON
07322/919396
(Okum. Sozialstation)

Hospiz- und Sitzwachengruppe
Heidenheim - Diakonisches
Werk Heidenheim

Bahnhofstrale 33
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/359411
0151/7050 2800 (Bereitschaftstelefon)

Hospizgruppe Herbrechtingen

Lange StralBe 58
89542 Herbrechtingen

TELEFON

0151/70502800 und
07324/8424

Hospizgruppe Kénigsbronn
TELEFON

07328/7253

07328/4424

0170/8481912

Hospizgruppe Niederstotzingen

Fasanenweg 21
89168 Niederstotzingen

TELEFON

07325/8200 oder
07325/6638 (abends)

Okumenische Hospizgruppe
Steinheim - S6hnstetten
Evangelisches Pfarramt
Steinheim

TELEFON

07329/244
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Okumenische Sozialstation
Steinheim

TELEFON

07329/1305

4.8 Stationdre Hospize

Stationares Hospiz

im Landkreis Heidenheim
Hospize sind Einrichtungen der
Sterbebegleitung fiir schwerkranke
Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase. Die professionelle Versor-
gung wird durch das Zusammen-
wirken im multidisziplindren Team
von Pflegekraften, Arzten, Sozial-
arbeiten, Hospiz Helfern und spi-
rituellem Beistand sichergestellt.
Hier stehen Lebensqualitdt und
Schmerzfreiheit im Vordergrund,
sowie die Unterstlitzung der Ange-
horigen und die Trauerbegleitung.
Die Kosten dafiir tragt zu 95% die
Krankenkasse, die fehlenden 5 %
werden lber Spenden finanziert.

Hospiz Barbara

Bergstralle 42
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/9833-32

Stationdre Hospize aufierhalb
des Landkreises

Stationdres Hospiz St. Anna

Friedrich-Ludwig-Jahn-StrafRe 10
73479 Ellwangen

TELEFON

07961/882430

Hospiz Ulm e.V. - Stationdres
Hospiz Agathe-Streicher

Lichtensteinstrale 14/2
89073 Ulm

TELEFON

0731/5097330

Maja-Fischer-Hospiz

Ebnater HauptstraBBe 34
73432 Aalen-Ebnat

TELEFON

07367/922200

Hospiz im Lkr. G6ppingen e. V.

Sommerhalde 2
73035 Goppingen-Faurndau

TELEFON

07161/98619-10
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Tages- und Nachtpflege

Hilfe in Pflegeeinrichtungen 5

5.1 Tages- und Nachtpflege

In Tagespflegeeinrichtungen erhal-  Tagespflege
ten Pflegebediirftige tagsiber
Pflege und Betreuung. Sie werden
individuell geférdert und erhalten

regelmdBige Mahlzeiten sowie Gerstetten ho S
Grund- und Behandlungspflege. Sie

konnen wéhlen, ob Sie die Tages- Tagespflege Seniorengarten
pflege taglich oder nur an be- Marktplatz 9

stimmten Tagen besuchen wollen. 89547 Gerstetten

Damit verbunden ist in der Regel TELEFON

ein Fahrdienst, der die Senioren zu LT325252595

Hause abholt und wieder zuriick

bringt.

Im Rahmen der Nachtpflege wer- Giengen A

den Pflegebediirftige nachts be-

treut und gepﬂegt. ASB Seniorenzentrum &

PlaniestraBe 10

Die Kosten fiir Tages- und Nacht- 89537 Giengen
pflege werden von der Pflegekasse Lo

teilweise Uibernommen, wenn sie 07322/956-0

in zugelassenen Einrichtungen

durchgefiihrt wird. Der Zuschuss DRK Pflegezentrum
fiir Tages- und Nachtpflege wird Tagespflege ®
nicht mehr auf die Pflegesachleis- GluckstraBe 13
tungen bzw. auf das Pflegegeld an- 89537 Giengen
gerechnet. Siehe auch unter Leis- TELEFON

tungsiibersicht auf Seite 74. T2 23E0
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Zeichenerklarung:

() Tagespflege in einer vollstationiren

Pflegeeinrichtung

Heidenheim t

Ev. Heimstiftung Wiirttemberg
Residenz Stadtwaage

Ploucquetstralle 7
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/9106120

Ev. Heimstiftung Wiirttemberg
Tagespflege Hansegisreute @

WaldstraBe 51
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/9381-0

Eugen-Loderer-Altenzentrum
Tagespflege @
Helmut-Bornefeld-StraBe 2
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/9349-17

Haus der Pflege (DRK) @

DarwinstralRe 9
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/3048-0

Hermaringen

Johanniter Seniorenzentrum @

Schillerstralle 5
89568 Hermaringen

TELEFON

07322/14930

4
Konigsbronn

Tagespflege Seniorenresidenz
Itzelberger See @

HofstralBe 5

89551 Konigsbronn-Itzelberg

TELEFON

07328/922980



Seni@renZeit

Tagespflege im Landkreis Heidenheim

Tagespflege SeniorenZeit
fur ein erfiulltes Leben
im Kreis Heidenheim

SeniorenZeit ist ein Projekt der Tagespflegen
im Landkreis Heidenheim

Wir bieten eine ganzheitliche Versorgung furr Seniorinnen und Senioren —
tagstiber betreut und abends zuhause — sowie eine wertvolle Entlastung
fur pflegende Angehdrige. Lassen Sie uns gemeinsam fiir Lebensfreude
und Wohlbefinden sorgen!

Wo gibt es Tagespflegen?
Was kostet der Besuch einer Tagespflege?

Welche Unterstiitzung bekomme ich?

Was erwartet mich?

Alle Informationen erhalten Sie unter
www.seniorenzeit.org



http://www.seniorenzeit.org
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4
Nattheim

Tagespflege Nattheim

Buchenstralie 6
89564 Nattheim

TELEFON

07321/973971

Niederstotzingen
) |

Pflege Engel Tagespflege
An der Stadtmauer 5
89168 Niederstotzingen

TELEFON

07325/5049821

g0 @) Eueget

Stenske

Ambulante Pflege & Tagespflege aus einer Hand

- hausliche Pflege und Krankenpflege
- Tagespflege

Pflege Engel r
Ambulante Pflege & Tagm
An der Stadtmauer 5

89168 Niederstotzingen

Telefon 07325 5049821
Telefax 07325 5049823

Mobil 01520 3361606

info@pflegeengel-stenske.de
www.pflegeengel-stenske.de

Sontheim ‘

ASB Hausgemeinschaft
Sontheim @

Hessestralie 8
89567 Sontheim

TELEFON

07325/923420

Steinheim ‘

Altenhilfezentrum im
Olgagarten @

Im Olgagarten 6
89555 Steinheim am Albuch

TELEFON

07329/92080

Stiftung Haus Lindenhof
Tagespflege St. Georg @

Ostheimer StraBe 38
89555 Steinheim am Albuch

TELEFON

07321/983339

Nachtpflege

Derzeit wird Nachtpflege in keiner
Einrichtung im Landkreis Heiden-

heim angeboten.


mailto:info@pflegeengel-stenske.de
http://www.pflegeengel-stenske.de

I fttee fiie Sie do

Stationare Vollzeit— und Kurzzeitpflegeplatze \Tagespflege
Sozialstation |Hausnotruf |Essen auf Radern |Betreutes Wohnen

) ve %g
AWO |(iverserd ™ Reudy g
NeuffenstraBe 5 %

e
89518 Heidenheim =htn /%ﬂ%ﬂ

Tel. 07321 9361-0

Luckenlose und fachkompetente Versorgung im ALTER:
AWO Altenzentren Heidenheim-Stadtmitte, Schnaitheim, Kénigsbronn,
Bolheim und Dischingen ¢ Sozialstation AWO-Mobil « Betreutes Wohnen

Information erhalten Sie im Eugen-Loderer-Altenzentrum
Helmut-Bornefeld-StralRe 2 « 89522 Heidenheim « Telefon 07321-9349 0
E-Mail: eugen-loderer-altenzentrum@awo-heidenheim.de



Kurzzeitpflege | Alten- und Pflegeheime
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Zeichenerklarung:
@ Einrichtung bietet zusétzlich Tagespflegeplitze

@ Einrichtung bietet solitare Kurzzeitpflegeplatze
@ Einrichtung bietet einen offenen Mittagstisch
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5.2 Kurzzeitpflege

Grundsatzlich bieten alle Pflege-
heime Kurzzeitpflegeplatze an. Die
solitdre Kurzzeitpflege ist eine spe-
zialisierte Form der Kurzzeitpflege,
bei der die Pflegebediirftigen in
raumlich und organisatorisch ge-
trennten Einheiten innerhalb oder
aullerhalb von Pflegeheimen un-
tergebracht werden. Ziel ist es,
eine zeitlich befristete, vollstatio-
nare Versorgung zu ermdglichen,
um pflegende Angehdrige zu ent-
lasten und die Versorgungsliicke
nach einem Krankenhausaufenthalt
oder in Krisensituationen zu schlie-
Ren.

Einrichtungen, die Kurzzeitpflege
bieten, finden Sie im Folgenden,
gekennzeichnet mit dem Symbol
fir Kurzzeitpflege (®).

5.3 Alten- und Pflegeheime

Es gibt Situationen, in denen die
Pflege und Versorgung in der eige-
nen Wohnung aus unterschiedli-
chen Griinden nicht mehr geleistet
werden kann. Ein Pflegeheim bie-
tet umfassende Pflege, Versorgung
und Betreuung fiir pflegebediirftige
Menschen.

»

Dischingen

Altenzentrum Dischingen

Turnstrafe 1

89561 Dischingen

TELEFON

07327/920339-0

E-MAIL
s.lannert@awo-heidenheim.de
INTERNET
www.awo-heidenheim.de


mailto:s.lannert@awo-heidenheim.de
http://www.awo-heidenheim.de
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Giengen A

ASB Seniorenzentrum
Giengen @
PlaniestraBe 10-16
89537 Giengen

TELEFON

07322/956505

E-MAIL

info@asb-heilbronn.de

INTERNET
www.asb-heilbronn.de

DRK Pflegezentrum Giengen @

GluckstralRe 13
89537 Giengen

TELEFON

07322/12346-12

E-MAIL
j.herkommer@drk-heidenheim.de

INTERNET
www.drk-heidenheim.de

Paul-Gerhardt-Stift @ @

MagenaustrafRe 27

89537 Giengen

TELEFON

07322/9659-10

E-MAIL

paul-gerhardt-stift
@ev-heimstiftung.de
INTERNET
www.paul-gerhardt-stift.de

Gerstetten w,

Pflegezentrum Gerstetten
GmbH @

GoethestralRe 8
89547 Gerstetten

TELEFON

07323/952520

E-MAIL
pflegezentrum-gerstetten
@ev-heimstiftung.de
INTERNET
www.ev-heimstiftung.de

Hermaringen

Johanniter-Senioren-
zentrum Hermaringen @ @ @

SchillerstralBe 7
89568 Hermaringen

TELEFON

07322/1493-0

E-MAIL
helene.reisenhauer@
jose.johanniter.de
INTERNET
www.jose.johanniter.de
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£

Heidenheim

Wohnstift Hansegisreute @ @

WaldstraRe 51

89522 Heidenheim

TELEFON

07321/93810

E-MAIL
wohnstift-hansegisreute@
ev-heimstiftung.de

INTERNET
www.ev-heimstiftung.de

Alten- und Pflegeheim
St. Franziskus

SpitalstraBe 8

89518 Heidenheim

TELEFON

07321/9833-0

E-MAIL
st.franziskus@haus-lindenhof.de

INTERNET
www.haus-lindenhof.de

Altenzentrum ,Im Krone Garten”

Am Rathaus 7

89520 Heidenheim

TELEFON

07321/730835

E-MAIL
kronegarten@awo-heidenheim.de

INTERNET
www.awo-heidenheim.de

Eugen-Loderer-
Altenzentrum @ @

Helmut-Bornefeld-Strafle 2
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/9349-18

E-MAIL
eugen-loderer-altenzentrum
@awo-heidenheim.de

INTERNET
www.awo-heidenheim.de


http://www.ev-heimstiftung.de
mailto:st.franziskus@haus-lindenhof.de
http://www.haus-lindenhof.de
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mailto:@awo-heidenheim.de
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“ Seniorenzentrum
REGENBOGEN

Seniorenzentrum Regenbogen in Nattheim

sicher — individuell - familiar

Individuelle Pflege-Losungen auch fiir Paare — zur Erholung
fiir kurze Zeit oder langfristige Betreuung im Regenbogen.

In unserem Seniorenzentrum Regenbogen finden Sie alle Leistun-

Unsere Angebote fiir Sie:

= Verhinderungspflege
= |Intensiv-Betreutes Wohnen

* Betreutes Pflege-Wohnen

gen rund ums Wohnen, Leben und Wohlfiihlen unter einem Dach. * Individuelle Betreuung und

Mit Herz, Kompetenz und Erfahrung begleiten wir Sie fiir ein moég-
lichst selbststandiges Leben - in der Sicherheit, jederzeit verlassli- .
che Unterstlitzung zu erhalten. In einer herzlichen Umgebung

bieten wir so viel Freiheit wie mdglich und so viel Hilfe wie notig.

BETREUTES WOHNEN
— lhr Zuhause mit Herz und N&dhe

Bei uns wohnen Sie selbstbestimmt in Ihrer ei-
genen Wohnung - ein Ort zum Wohlfiihlen
und Ankommen, mit der Sicherheit, jederzeit
liebevolle Unterstiitzung zu erhalten. Ob Sie
Riickzug in lhre vier Wénde suchen oder Ge-
meinschaft im Café, Wohnzimmer oder bei Ver-
anstaltungen - beides ist moglich.

Eine vertraute Pflegekraft ist rund um die Uhr
fur Sie da und schenkt lhnen Sicherheit und
Geborgenheit. Auch bei wachsendem Pflege-
bedarf bleiben Sie gut betreut in lhrer vertrau-
ten Umgebung.

Wohnen so individuell wie lhr Leben

Ob gemiitliches Apartment oder gro3ziigige
Wohnung - im ,Alten Regenbogen” als auch
im,Neuen Regenbogen” finden Sie Wohnfor-
men, die Warme, Gemeinschaft und Sicherheit
bieten - auch fir Paare.

Seniorendienste Regenbogen

Buchenstra3e 6 und 10

Pflege bis Pflegegrad 5

Ambulante Pflege

= Tagespflege

= Umfassendes Beratungsange-
bot, auch mit Nachweis fiir
lhre Krankenkasse

Wir sind gerne fiir
Sie da!

Foto: Joshua K. Photography

VERHINDERUNGSPFLEGE

- Entlastung die Ihnen gut tut

Liebevolle Betreuung rund um die Uhr - fiir
Angehdrige, die eine Pause brauchen, oder
nach Krankenhaus und Reha. Mit Pflege, Ver-
pflegung und herzlicher Gemeinschaft. Die
Pflegekasse unterstiitzt — wir beraten Sie gern.

TAGESPFLEGE
- Tagsuber liebevoll betreut — abends zu Hause

In unserer Tagespflege genielRen Sie liebevolle
Betreuung und abwechslungsreiche Aktivita-
ten von Montag bis Freitag — mit sicherem
Fahrdienst und Unterstiitzung durch die Pfle-
gekasse.

AMBULANTER PFLEGEDIENST
— lhre Pflege, individuell und kompetent

Unser ambulanter Pflegedienst bietet individu-
elle Pflege, haushaltsnahe Hilfe und medizini-
sche Leistungen wie Medikamentengabe und
Wundversorgung. Dazu gehort eine von der
Krankenkasse zertifizierte Beratung..

O (07321) 48879-00
@ info@seniorendienste-regenbogen.de

89564 Nattheim

www.seniorendienste-regenbogen.de


mailto:info@seniorendienste-regenbogen.de
http://www.seniorendienste-regenbogen.de
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Brenzblick Residenz

SchmittenstraBe 15
89522 Heidenheim
TELEFON

07321/956-0

E-MAIL

verwaltung@bbr-hdh.de

INTERNET

www.bbr-hdh.de

Haus der Pflege @ @
(DRK)

DarwinstraBe 9
89518 Heidenheim

TELEFON
07321/3048-11

E-MAIL

a.voigt@drk-heidenheim.de

INTERNET
www.drk-heidenheim.de

SENIORENDOMIZIL

HAUS BENEDIKT

IN HERBRECHTINGEN

Dauer- und Kurzzeitpfle

Tagespflege

Offene Angebote

EselsburgerstraBe 14
89542 Herbrechtingen

Herbrechtingen

Karl-Kaipf-Heim (DRK)

MihlstraBe 11

89542 Herbrechtingen

TELEFON

07324/9619-12

E-MAIL
j.herkommer@drk-heidenheim.de

INTERNET
www.drk-heidenheim.de

Seniorendomizil
Haus Benedikt @

Eselsburger StraBe 14

89542 Herbrechtingen

TELEFON

07324/9894-150

E-MAIL
haus-benedikt@compassio.de

INTERNET
www.compassio.de
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Altenzentrum Bolheim o o
Heidenheimer StraRe 36 Kénigsbronn
89542 Herbrechtingen

TELEFON Altenzentrum
07324/989998-0

Koénigsbronn
E-MAIL
altenzentrum-bolheim@ Brenzstrae 17
awo-heidenheim.de 89551 Konigsbronn
INTERNET TELEFON
www.awo-heidenheim.de 07328/92390-0

E-MAIL
altenzentrum-kdnigsbronn@
awo-heidenheim.de

INTERNET
www.awo-heidenheim.de

Niederstotzingen . .
A Seniorenresidenz
Itzelberger See @
Pflegeheim St. Helena U ———
Banater Weg 5 89551 Konigsbronn
89168 Niederstotzingen TELEFON
TELEFON 07328/922980
07325/9500 AL

gmtalena@www.haus-lindenhof.de info@pflege-see.de

INTERNET : i;‘vT\m\iT flege-see.de
www.haus-lindenhof.de Lprte :
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Steinheim

Altenhilfezentrum
»Im Olgagarten” @

Im Olgagarten 6

89555 Steinheim

TELEFON

07324/9619-12

E-MAIL
a.voigt@drk-heidenheim.de

INTERNET . .
www.drk-heidenheim.de

Pflegezentrum St. Georg @

Ostheimer Stralse 38
89555 Steinheim

TELEFON

07329/91828-0

E-MAIL
st.georg@haus-lindenhof.de
INTERNET
www.haus-lindenhof.de

F S

Sontheim

ASB Hausgemeinschaften
Sontheim @

Hessestralle 9
89567 Sontheim

TELEFON

07325/92342-0

E-MAIL
info@ash-heilbronn.de
INTERNET
www.ash-heilbronn.de
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HEIDENHEIM
PFLEGEDIENSTE

KURZZEITPFLEGE:

Solitdre Kurzzeitpflege

89518 Heidenheim
Tel. 07321 / 30 48-0

PFLEGE ZUHAUSE:

89518 Heidenheim
Tel. 07321 / 30 48-0

WIR UNTERSTUTZEN SIE

TAGESPFLEGE:

IN ALLEN LEBENSLAGEN.
Pflegezentrum Giengen

89537 Giengen
Tel. 07322 / 12 346-0

PFLEGEEINRICHTUNGEN:

Haus der Pflege Altenhilfezentrum Karl Kaipf Heim DRK Pflegezentrum

89518 Heidenheim 89555 Steinheim 89542 Herbrechtingen 89537 Giengen
Tel. 07321 /30 48-0 Tel. 07329 / 92 08-0 Tel. 07324 /96 19-0 Tel. 07322 / 12 346-0

www.drk-heidenheim-pflege.de
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Pflegeversicherung

6.1 Pflegeversicherung

Pflegebediirftig sind Menschen, die
gesundheitlich bedingte Beein-
trachtigungen der Selbststandig-
keit aufweisen und deshalb Hilfe
von anderen brauchen und die ihre
korperlichen, kognitiven oder psy-
chischen Belastungen nicht selbst-
standig kompensieren kénnen.
Der Medizinische Dienst (MD) be-
wertet folgende Lebenshereiche
(,Module”): 1. Mobilitat, 2. Kogni-
tive / kommunikative Féhigkeiten,
3. Verhaltensweisen und psy-
chische Problemlagen, 4. Selbst-
versorgung, 5. Bewadltigung und
Umgang mit krankheitsspezifi-
schen und therapiebedingten An-
forderungen, 6. Gestaltung des All-
tagslebens und sozialer Kontakte.
Antrage sind an die zustandige Pfle-
gekasse (Krankenkasse) zu richten.
Die Leistungen konnen entweder
als Pflegesachleistung, als Pflege-
geld oder als kombinierte Leistung
aus Pflegegeld und Pflegesachleis-
tung in Anspruch genommen wer-
den.

i
Uberblick Pflegegrade:

Pflegegrad

Geringe Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten
12,5 - 26,9 Punkte

Pflegegrad

Erhebliche Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten
27,0 - 47,4 Punkte

Pflegegrad

Schwere Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten
47,5 - 69,9 Punkte

Pflegegrad

Schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

70,0 - 89,9 Punkte

Pflegegrad

Schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit oder der Fahigkei-
ten mit besonderen Anforderungen an
die pflegerische Versorgung

90,0 - 100 Punkte
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Pflegesachleistung
(monatlich in Euro)
1 _
2 769 Euro
3 1.497 Euro
4 1.859 Euro
5 2.299 Euro
Pflegegeld
(monatlich in Euro)
1 _
2 347 Euro
3 599 Euro
4 800 Euro
5 990 Euro
Entlastungsbetrag

Der Entlastungsbetrag in Hohe
von 131 Euro monatlich ist eine
zweckgebundene Kostenerstat-
tung fir die Inanspruchnahme
von Angeboten anerkannter
Dienstleister zur Unterstiitzung im

Alltag. Ebenso kann der Betrag fiir
Tages- oder Nachtpflege und Kurz-
zeitpflege verwendet werden (in
Pflegegrad 1 zusatzlich fiir ambu-
lante Pflegeleistungen und voll-
stationdre Pflege). Mittlerweile
kann der Entlastungsbetrag auch
fir ehrenamtlich engagierte Ein-
zelpersonen eingesetzt werden.
Weitere Informationen erhalten
Sie beim Pflegestlitzpunkt Hei-
denheim oder bei Threr Pflege-
kasse.

Pflegesachleistung
Pflegebediirftige, die zu Hause ge-
pflegt werden, haben Anspruch auf
Grundpflege und hauswirtschaftli-
che Versorgung/héusliche Betreu-
ung durch einen ambulanten Pfle-
gedienst; diese rechnen ihre
Leistungen direkt mit der Pflege-
kasse ab. (Tabelle1)

Pflegegeld

Anstelle der Pflegesachleistung
konnen Pflegebediirftige auch Pfle-
gegeld beantragen. Voraussetzung
ist, dass die Pflegehilfe selbst be-
schafft wird. Dies konnen z.B. An-
gehorige, Bekannte aber auch
Nachbarn sein. (Tabelle 2)
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Pflegeversicherung

Teilstationédre Tages- und
Nachtpflege

In einer Tagespflege konnen Men-
schen, die ihren Alltag nicht mehr
ohne Hilfe bewaltigen, den Tag in
Gemeinschaft verbringen. Die Pfle-
gekasse zahlt einen Zuschuss. Die
Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung
und Investitionskosten trdgt
der/die Pflegebediirftige selbst.
(Tabelle 3)

Verhinderungspflege und
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege ist mdglich,
wenn die reguldre Pflegeperson -
in der Regel ein Angehdoriger - vo-
riibergehend nicht zur Verfligung
steht, etwa wegen Krankheit, Er-
schopfung oder Urlaub. Die Pflege
kann in dieser Zeit stunden- oder
tageweise (ibernommen werden.
Als Ersatzpflegepersonen kommen
Angehorige, Bekannte, Nachbarn,
ein Pflegedienst oder ein Pflege-
heim infrage.

Kurzzeitpflege bezeichnet die vo-
riilbergehende stationdre Unter-
bringung, zum Beispiel im Anschluss
an einen Krankenhausaufenthalt,
bei einer akuten Verschlechterung
des Gesundheitszustands oder

wenn die hdusliche Pflege zeitweise
nicht sichergestellt werden kann.
Der Anspruch gilt fiir bis zu 8 Wo-
chen im Jahr. Wahrend dieser Zeit
wird das Pflegegeld zur Halfte wei-
tergezahlt.

Die Kosten fiir Unterkunft und Ver-
pflegung in stationaren Einrichtun-
gen missen selbst getragen wer-
den.

Seit dem 1. Juli 2025 wurden die
Leistungen der Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege im sogenannten
Entlastungsbudget zusammenge-
fasst. Pflegebediirftige ab Pflege-
grad 2 haben damit Anspruch auf
einen flexibel nutzbaren Jahresbe-
trag in Hohe von 3.539 Euro, der
fir hdusliche Ersatzpflege (Verhin-
derungspflege) oder stationédre
Kurzzeitpflege verwendet werden
kann - oder fiir eine Kombination
aus beidem. (Tabelle 4)

Vollstationéare Pflege

[st hdusliche oder teilstationare
Pflege nicht moglich oder kommt
wegen der Besonderheit des ein-
zelnen Falls nicht in Betracht, hat
der/die Pflegebediirftige Anspruch
auf vollstationdre Pflege. Die Pfle-
gekassen beteiligen sich an den
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[l Tages- und Nachtpflege pflegebedingten Aufwendungen
(monatlich in Euro) bei einem Aufenthalt im Pflege-

heim mit einer Pauschale. Die Kos-

! - ten fiir Unterkunft, Verpflegung, In-

2 721 Euro vestitionskosten  und  evtl.
3 1.357 Euro Zusatzleistungen tréagt der/die Pfle-
4 1.685 Euro gebeddirftige selbst.

5 2.085 Euro Heimbewohner mit Pflegegrad 2

bis 5 erhalten neben den Zahlungen
der Pflegekasse einen Zuschlag,
der mit zunehmender Pflegedauer
Gemeinsamer Jahres- steigt. Der Eigenanteil fiir die reine
Eflg??ufl}gzgfgggiemngs' Pflege si pkt im‘ersten Jahr um 15
N Prozent, im zweiten um 30 Prozent,
im dritten um 50 Prozent und ab
20 5 3.539 Euro dem vierten Jahr um 75 Prozent.
Zu Fragen in Threm individuellen
Fall wenden Sie sich bitte direkt
an Ihre Pflegekasse. (Tabelle 5)

Pflegehilfsmittel

Zur Erleichterung der hauslichen
Pflege kdnnen geeignete Pflege-
hilfsmittel und technische Hilfen
notwendig werden. Die zustandi-

Vollstationire Pflege

(monatlich in Euro)

1 131 Euro gen Pflegekassen tibernehmen mo-
2 805 Euro natlich 42 Euro fir Pflegehilfsmit-
3 1.319 Euro tel, die zum Verbrauch bestimmt
. 1.855 Euro sind (z.B Unterlagen, Handschuhe,

usw.). Technische Pflegehilfsmittel
(z.B. Pflegebett, Aufrichthilfe,
Hausnotruf) werden dem/der Pfle-

5 2.096 Euro
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Rentenversicherung | Sozialhilfe

gebedirftigen auf Antrag teilweise
leihweise (berlassen. Bei einer
dauernden Uberlassung eines Pfle-
gehilfsmittels ist ein Eigenanteil in
Hohe von 10%, jedoch héchstens
25 Euro je Pflegehilfsmittel von
dem/der Pflegebedirftigen zu tra-
gen. Technische Hilfsmittel kénnen
auch auf Rezept ohne PG verordnet
werden.

Wohnumfeldverbessernde
Mafinahmen

Pflegebediirftige, die zu Hause
gepflegt werden und einen Pflege-
grad haben, konnen bei der zustan-
digen Pflegekasse unter bestimm-
ten Voraussetzungen Zuschiisse fiir
Wohnumfeldverbessernde MaR-
nahmen bis zu 4.180 Euro pro
Malinahme erhalten. Dies soll dazu
beitragen, dass der/die Pflegebe-
dirftige moglichst selbststandig
seinen Alltag gestalten kann, die
pflegenden Angehdrigen entlastet
werden und ein Heimaufenthalt
moglichst lange vermieden wird.
Dariiber hinaus ist es méglich unter
bestimmten Voraussetzungen auch
bei der KfW Bank einen Zuschuss
fir altersgerechtes Umbauen zu
erhalten. Ebenso kann man bei der

KfW-Bank zinsgtinstige Darlehen
beantragen, wenn der altersge-
rechte Umbau bestimmte Voraus-
setzungen erfillt. Nahere Informa-
tionen bei Threm Bankberater oder
unter www.kfw.de.

6.2 Rentenversicherung

Auskiinfte und Hilfestellung zum
Rentenantrag erhalten Sie bei der
Aulenstelle der Deutschen Renten-
versicherung in der AOK Heiden-
heim. Zusatzlich bietet die Deut-
sche Rentenversicherung (ehemals
BfA und LVA) Sprechtage an.

6.3 Sozialhilfe

Menschen, die nicht in der Lage
sind, ihren Lebensunterhalt selbst
sicherzustellen, haben Anspruch
auf Sozialhilfe (nach SGB XII). Da-
neben sieht das Gesetz auch Hilfen
vor, die sich an Personen richtet,
die sich in einer schwierigen oder
auBergewdhnlichen Lebenssituation
befinden. Dazu gehort die Hilfe zur
Pflege nach SGB XII, wenn der Ei-
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genanteil der pflegerischen Ver-
sorgung nicht selbst finanziert wer-
den kann.

Eine weitere Form der Sozialhilfe
ist die Grundsicherung im Alter. An-
spruch auf Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung besteht
fir altere und dauerhaft voll er-
werbsgeminderte Personen, die ih-
ren notwendigen Lebensunterhalt
nicht selbst beschaffen kdnnen.

Landratsamt Heidenheim
Soziale Sicherung und
Integration

Schnaitheimer StraBe 12
89520 Heidenheim

TELEFON

07321/321-2299

6.4 Wohngeld

Ein Anspruch auf Wohngeld kann
sowohl fir Mieter/-innen (Mietzu-
schuss) als auch fir Eigentiimer/-
innen (Lastenzuschuss) von Wohn-
raum bestehen. Die Héhe des Wohn-
gelds ist abhdngig von der Anzahl
der Haushaltsmitglieder, Hohe des
anzurechnenden Familieneinkom-
mens, Hohe der zuschussfahigen
Mieten oder Belastungen. Keinen

Wohngeldanspruch haben Empfan-
ger/-innen von Arbeitslosen- oder
Sozialgeld nach SGB II, Grundsi-
cherung im Alter bzw. Erwerbsmin-
derung nach SGB XII, Hilfe zum
Lebensunterhalt nach SGB XII.
Wohngeldantrage konnen beim zu-
standigen Biirgermeisteramt gestellt
werden. Auskiinfte erteilt auch das
Landratsamt.

Landratsamt Heidenheim
Soziale Sicherung und
Integration

Schnaitheimer StralRe 12
89520 Heidenheim

TELEFON

07321/321-2406

6.5 Schwerbehindertenausweis

Menschen, deren Grad der Behin-
derung mindestens 50 betragt und
die ihren gewdhnlichen Aufenthalt
in Deutschland haben, gelten als
schwerbehindert. Das Gesundheits-
amt stellt auf Antrag fest: das Vor-
liegen einer Behinderung, den Grad
der Behinderung (GdB) und weitere
gesundheitliche Merkmale (Kenn-
zeichen zur Inanspruchnahme von
Nachteilsausgleichen).
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Tafelladen | Pflegezeitgesetz

Landratsamt Heidenheim
Gesundheitsamt

Felsenstrale 36 (Zimmer B 120)
89518 Heidenheim

TELEFON

07321/321-2600

6.6 Tafelladen

Menschen in finanzieller Not kénnen
hier mit Berechtigungsausweis Le-
bensmittel und Waren des taglichen
Bedarfs preiswert einkaufen.

Tafelladen W52 (Caritas)

Wilhelmstraflle 49
89518 Heidenheim

Zusam-Ladle

BurgstralRe 27
89537 Giengen

6.7 Pflegezeitgesetz

Das Familienpflegezeitgesetz hat
zum Ziel, dass Arbeitnehmer/-in-
nen die Moglichkeit haben, pflege-
bediirftige nahe Angehdrige in
hauslicher Umgebung zu pflegen
und damit die Vereinbarkeit von
Beruf und familidrer Pflege zu ver-
bessern.

Zum einen kann eine Freistellung
von maximal 10 Arbeitstagen be-
ansprucht werden, umin einer akut
auftretenden Pflegesituation eine
bedarfsgerechte Pflege sicherzu-
stellen oder zu organisieren. Ein
Antrag auf Lohnersatzleistungen
kann bei der Pflegekasse der/des
Pflegebediirftigen gestellt werden
(90% des Nettolohnes). Hinweis:
Pflegeunterstiitzungsgeld kann seit
dem 1.1.2024 wiederkehrend (bis
zu 10 Tage pro Kalenderjahr) in An-
spruch genommen werden.

Zum anderen gibt es die Moglich-
keit, dass Arbeitnehmer/-innen, die
einen nahen Familienangehdrigen
pflegen, ihre Arbeitszeit iber einen
Zeitraum von maximal 2 Jahren auf
ein MindestmaR, aber auf mind. 15
Wochenstunden, reduzieren. Dies
gilt fir Arbeitgeber mit mehr als
24 Beschaftigten.

Des Weiteren kann eine 6-mona-
tige Freistellung beansprucht wer-
den (ab 16 Mitarbeitenden im Be-
trieb). In beiden Fillen kann ein
zinsloses Darlehen in Héhe von
50% des fehlenden Nettolohnes
beim Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Angelegen-
heiten beantragt werden.
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Vorsorge /
Gesundheitsvorsorge
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Vorsorge / Gesundheitsvorsorge 7

7.1 Vorsorgevollmacht

Solange Sie noch geschéftsfahig
sind, haben Sie jederzeit die Mog-
lichkeit selbst zu bestimmen, wer
Ihre Angelegenheiten regeln soll,
falls Sie hierzu gesundheitlich nicht
mehr in der Lage sein sollten. Durch
eine Vorsorgevollmacht kénnen Sie
einen oder mehrere Personen, de-
nen Sie vertrauen, mit Threr recht-
lichen Vertretung beauftragen.
Empfehlenswert ist es, die Vorsor-
gevollmacht vor einem Notar/einer
Notarin zu erkldren und beurkun-
den zu lassen. Dort erhalten Sie
auch eine fachkundige Beratung.
Die Hohe der anfallenden Gebiih-
ren richtet sich nach Thren Vermé-
gensverhaltnissen.

Gegen eine Gebiihr von 10 Euro
konnen Sie auch bei der Betreu-
ungsbehorde im Landratsamt in
Heidenheim die von Ihnen erstellte
und unterschriebene Vorsorgevoll-
macht beglaubigen lassen. Aller-
dings gibt es keine Garantie, dass
diese Vorsorgevollmacht tberall
anerkannt wird.

7.2 Betreuungsverfiigung

Menschen, die krankheitshedingt
ihre finanziellen, gesundheitlichen
oder anderen Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln kdnnen, bekom-
men vom Betreuungsgericht eine(n)
rechtliche(n) Vertreter(in) bzw. Be-
treuer(in) bestellt.

Wurde keine Vorsorgevollmacht er-
stellt oder ist keine Vertrauens-
person vorhanden, empfiehlt sich
die Betreuungsverfiigung, die eine
fiir das Betreuungsgericht bestimm-
te WillensduRerung einer Person
fir den Fall der Anordnung einer
Betreuung ist. Kdnnen personliche
Angelegenheiten ganz oder teil-
weise nicht mehr selbst erledigt
werden, kann das Betreuungsgericht
eine(n) Betreuer(in) bestellen, der
die verfiigten Wiinsche der zu be-
treuenden Person beriicksichtigt.
Wesentliche Grundziige des neuen
Betreuungsrechts sind insbesondere
die Starkung der persénlichen Rech-
te; die Entmiindigung wurde ab-
geschafft.
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7.3 Patientenverfiigung

Die Patientenverfligung ist schrift-
lich zu verfassen und dokumentiert
den Willen eines Patienten/einer
Patientin fiir den Fall, dass er/sie
sich nicht mehr duBern kann und
handlungsunfahig ist. Sie beinhal-
tet die Wiinsche zur medizinischen
Behandlung und ist eine wichtige
Entscheidungshilfe fir behan-
delnde Arzte.

7.4 Testament

Mit einem Testament kann man si-
cher stellen, dass bei der Auftei-
lung des Nachlasses nach dem ei-
genen Wunsch verfahren wird und
es nicht zu unerfreulichen Streitig-
keiten der Nachkommen und Erben
kommt. Man unterscheidet zwei
Testamentformen:

Eigenhdndiges Testament

Man kann ein Testament selbst er-
stellen, ohne Kosten. Hierzu muss
der gesamte Text handschriftlich
niedergeschrieben werden, mit An-
gabe von Ort und Datum sowie
Unterschrift mit Vor- und Nachna-
men (in einer Ehepartnerschaft

mussen beide unterschreiben). Das
Testament kann zuhause aufbe-
wahrt werden oder sicherheitshal-
ber bei einem Notar/einer Notarin
hinterlegt werden.

Offentliches Testament

Ein notariell aufgesetztes Testa-
ment ist gebiihrenpflichtig und hat
den Vorteil, dass es beim Amtsge-
richt hinterlegt wird und es keine
Zweifel mehr tiber Echtheit und In-
halt des Testaments geben kann.
Der Notar/die Notarin kann fach-
kundig beraten und tber die Kon-
sequenzen der geplanten Verfi-
gung hinweisen.

7.5 Akutgeriatrie Klinikum
Heidenheim

In der Abteilung fiir Akutgeriatrie
werden dltere Patienten und Pa-
tientinnen mit Mehrfacherkrankun-
gen aus dem gesamten Gebiet der
Inneren Medizin, der Neurologie,
der Rheumatologie, sowie der Chi-
rurgie bzw. Orthopddie versorgt.
Die akuten medizinischen Pro-
bleme, die die stationare Kranken-
hauseinweisung notwendig ma-



Klinik fur Geriatrische Rehabilitation | Sturzprophylaxe
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chen, stehen dabei im Vorder-
grund. Zunéachst erfolgt eine um-
fassende Anamnese, anhand derer
das geriatrische Team ein indivi-
duelles, auf die akutmedizinischen,
sozialen und psychischen Pro-
bleme abgestimmtes Behandlungs-
konzept erstellt. Fiir bestimmte Pa-
tienten kommt die Moglichkeit
einer frithen Rehabilitation in
Frage, die bei der Verhinderung ei-
ner moglichen Pflegebediirftigkeit
eine erhebliche Rolle spielen kann.

Klinikum Heidenheim
Zentrum fir Altersmedizin

Akutgeriatrie Station B3G
Schlosshaustralte 100
89522 Heidenheim

TELEFON

07321/93300

7.6 Sturzprophylaxe

Stiirze sind einer der haufigsten
Griinde fiir die Pflegebediirftigkeit
alterer Menschen. Die Sturzprophy-
laxe soll Stiirze vermeiden und
Sturzfolgen vermindern, indem Ge-
fahren und Ursachen friihzeitig er-
kannt und nach Méglichkeit redu-
ziert werden.

Kurse zur Sturzpravention werden
von ambulanten Diensten, Pflege-
heimen und Physiotherapeuti-
schen Praxen sowie auch von
Sportvereinen angeboten.

Die Schutzbriefe
SorglosWohnen und
SorglosLeben der SV.

Mit schneller Vermittlung von Hilfe-
leistungen, Kostentibernahme fur
Kurzzeitpflegedienste und Haushalts-
hilfen (z. B. nach einem Unfall), einer
24h-Notfall-Servicenummer

und vielem mehr.

www.ksk-heidenheim.de

(]
— Kreissparkasse
Heidenheim
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Polizei
TELEFON

110

Feuerwehr
TELEFON

112

Arztlicher Notfalldienst

TELEFON

07321/943333

Giftnotruf

TELEFON

0761/19240

Krankenhaus
TELEFON

07321/330

Arztlicher Bereitschaftsdienst
TELEFON

116117

Eigene Rufnummern

Alles Gute fiir Sie.

SANITATSHAUS

GmbH

Orthopédie-Technik

Haupthaus in Heidenheim
Erchenstr. 6 | Tel. 07321-22200

Langjahrige Erfahrung | Individuelle Beratung Neuste Technik

Um Sie optimal beraten zu konnen, empfehlen wir Ihnen eine Terminvereinbarung.
Wir freuen uns auf Sie!

= Kompressionsstriimpfe = Rehamittel
= Bewegungs-und Korperanalysen = Prothesen

= Brustprothetik und Dessous = Orthesen

= Schuhtechnik und Schuhstudio =Bandagen

Filiale im Arztehaus HDH
Kurze Str. 5 | Tel. 07321-278045

Filiale in Giengen
Lange Str. 36 | Tel. 07322-5150

Sanitatshaus Berger | info@sanitaetshaus-berger.de |


mailto:info@sanitaetshaus-berger.de
http://www.sanitaetshaus-berger.de
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= Gemeinsam mehr -
als nur ApothekRen.

=

Wir sind

ein Ort fiir Gespréiche.
IMPERIAL

bl ein Platz zum Ankommen.
ein Partner, der auch mal vorbeikommt,

Imperial Apotheke wenn Sie nicht rauskommen.

Grundweg 3 ein Vertrauter, wenn's um Themen
89542 Herbrechtingen wie Inkontinenz oder Hilfsmittel geht.

Telefon
ams si ' ich fit —

(07324) 4248050 R

www.imperial-apotheke.de Und weil wir wissen, dass viele nicht mehr
allein unterwegs sind, arbeiten wir eng mit
Pflegediensten und Heimen zusammen.
Wir liefern, Rimmern uns, sprechen ab -
mit Herz, mit Zeit und mit einem echten
Lacheln.

Kommen Sie vorbei.

Giengener Birenapotheke Oder lassen Sie uns
MarktstraBBe 23 Rommen. Wir horen zu,
89537 Giengen an der Brenz he[fen weiter - und

bleiben in Ihrer Ndhe.
Telefon

(0 73 22) 9 62 70 lhre

Tanja Reischl-Stenske
www.giengener-baerenapotheke.de Inhaberin



http://www.imperial-apotheke.de
http://www.giengener-baerenapotheke.de

Gemeinsam statt einsam!
ASB Tagespflege

Tagsuber in Gemeinschaft und abends wieder zu Hause.

Wir bieten Ihnen abwechslungsreiche Beschaftigungsangebote zur
Erhaltung und Férderung Ihrer Selbstandigkeit unter Entlastung
der pflegenden Angehdérigen.

Fragen Sie nach unserem kostenlosen Schnuppertag.

ASB Tagespflege Sontheim ASB Tagespflege Giengen
Hessestrale 8 Planiestraf3e 10

89567 Sontheim an der Brenz 89537 Giengen a. d. Brenz
Ina Hildebrandt Zehida Neufischer

Tel. 07325 923 42-140 Tel. 07322 956-501
tagespflege-sontheim-brenz@ tagespflege-giengen-brenz@
asb-heilbronn.de asb-heilbronn.de

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund
. Baden-Wiirttemberg e.V.
www.asb-heilbronn.de Region Heilbronn-Franken


http://www.asb-heilbronn.de



