Landkreis
Heidenheim
Gruppe fur Kinder aus

Trennungs- und
Scheidungsfamilien

Zwei Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle fur Eltern,
Kinder und Jugendliche bieten eine Gruppe fur Kinder
an, die von einer Trennung oder Scheidung ihrer Eltern
betroffen sind. Kinder erleben die Trennung oder
Scheidung ihrer Eltern oft als schmerzhafte Erfahrung
und bendtigen Unterstiitzung, um diese Situation gut
bewaltigen zu kénnen. Gefiihle von Hilflosigkeit, Schuld,
Traurigkeit oder Loyalitatskonflikte beschéftigen viele
Kinder in dieser Zeit.
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Ziele der Gruppe

e wir bieten den Kindern eine sichere und
unterstutzende Umgebung

e auf spielerische Weise durfen sich die Kinder mit
der Trennungssituation auseinandersetzen und
ihre Gefuhle ausdriicken

e die Kinder erleben in der Gruppe, dass sie mit ihrer
Erfahrung nicht alleine sind und kénnen sich mit
anderen Kindern austauschen

¢ mit den Kindern werden Moglichkeiten erarbeitet,
um die Trennung in ihr Leben gut zu integrieren.
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Unsere Gruppe

Wir treffen uns acht Mal ab dem 30.09.2026 mittwochs
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr (nicht in den Ferien)
in der Beratungsstelle in Giengen.

Das Angebot richtet sich an Madchen und Jungen im
Alter von 7 bis 10 Jahren.

Zu Beginn und zum Abschluss findet ein Elterngespréach
statt.
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Stand: 04/2026

Information und Anmeldung
Landratsamt Heidenheim
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche

Heidenheimer Str. 15

89537 Giengen

Tel. 07321 321-1671
ebgie@landkreis-heidenheim.de
www.landkreis-heidenheim.de/familienberatung

Das Angebot ist kostenlos.
Geplant sind weitere Gruppenangebote im jahrlichen
Abstand.
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